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元気クラブ通信 ～笑顔がいっぱい～ 
 

宿
毛
市
地
域
元
気
ク

ラ
ブ
活
動
事
業
は
、
実

施
主
体
は
宿
毛
市
で
、

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議

会

が

受

託

し

て

い

ま

す
。 

 

各
地
区
の
支
援
者
が

中
心
と
な
り
主
体
的
・

自
主
的
な
運
営
を
し
て

い
ま
す
。 

 

利
用
登
録
を
し
て
い

る
高
齢
者
が
、
身
近
な

集
会
所
等
に
集
い
、
み

ん
な
で
食
事
を
し
た
り

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

 

元

気

ク

ラ

ブ

活

動

は
、
閉
じ
こ
も
り
や
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
る
こ
と
を
予
防
す
る

ね
ら
い
も
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
、
市
内

27
箇
所

で
実
施
さ
れ
て
お
り
、

今
年
度
は
各
地
区
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

今
回
は
、
貝
塚
地
区

と
大
深
浦
地
区
で
す
。 

貝
塚
地
区 

【
利
用
者
】
男
性
１
名
・
女
性

23
名 

 

【
平
均
年
齢
】

81
歳
（
最
高
年
齢

93
歳
） 

 

★
我
が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
★ 

・
月
１
回
で
も
皆
と
話
を
し
た
ら
、
「
私
は

一
人
じ
ゃ
な
い
…
」
と
気
が
楽
に
な
る
。 

・
四
季
折
々
の
野
菜
や
果
物
が
入
っ
た
、
お

し
い
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
。 

・
開
始
し
て
９
年
目
。
み
ん
な
年
を
取
っ
た

け
ど
、
少
し
で
も
お
い
し
い
物
を
食
べ
て
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
工
夫

や
努
力
を
し
て
い
る
。 

   

大
深
浦
地
区 

【
利
用
者
】
男
性
３
名
・
女
性

13
名 

 

【
平
均
年
齢
】

83
歳
（
最
高
年
齢

90
歳
） 

 

★
我
が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
★ 

・
畑
を
し
て
い
る
人
も
多
く
、
採
れ
た
野
菜

を
持
ち
寄
っ
て
料
理
し
て
い
る
。 

・
食
事
の
時
は
、
お
も
し
ろ
い
話
で
盛
り
上

が
り
、
笑
い
す
ぎ
て
涙
を
流
し
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
も
あ
る
。 

・
昔
か
ら
の
付
き
合
い
が
あ
る
の
で
、
遠
慮

な
く
話
が
で
き
、
毎
月
昼
前
か
ら

16
時
頃
ま

で
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。 

  

 

 

✿ゲームは、高得点続出！応援にも

熱が入ります。✿  

 

あれれ？  

ジャンケンで勝ったのはどっち？  

 


