
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 49号 ～平成 25年 12月号～ 

○注  裏面もあります。 

今年もあと 1 ヵ月となりました。この 1 年を振り返ると、地元の方のご要望とご協力に

より、初の若島会（弘瀬老人クラブ）との合同のグラウンドゴルフや、パッチワーク教室、

大正琴教室の開催など、新しい形でのあったかの利用がありました。 
今後も困り事や要望がございましたら、あったかふれあいセンターまでお気軽にお問い合

わせください。段々と寒さが増して来ますので、風邪やインフルエンザに気をつけましょう。 

 
 

12月 13日(金)午前 9時～午後 2時 
 

9：30～11：30 血圧測定、体操、ゲームなど 

11：40～12：20 食事（500円） 

12：30～ 2：00 ゆっくりタイム 

 

※食事の申込は 12月 6日（金）まで 
食事をされない方も気兼ねなくお越し下さい。 
送迎については今まで通りとします。 
詳しくは、お問い合わせください。 

  

年末年始のお休み  
 

センターは、12/28(土)～1/5(日)までお休みです。 
米・もち米を御入用の方は、お早めにご連絡下さい。 

来年もよろしくお願い致します。 

皆さま、良いお年を！！！ 

 

 

 

 
 

11 月 1 日(金) 食事会 26 人で食べました！ 

 

11 月 21 日(木) みかん狩りの様子 
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