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フードバンクにご協力くださいフードバンクにご協力くださいフードバンクにご協力くださいフードバンクにご協力ください     

フードバンクとは、皆様のご家庭等から提供可能な食料品を寄付していただ

き、その食料品を何らかの事情により一時的な生活困窮に陥った人へ提供する

活動です。  

現在、宿毛市社会福祉協議会での食料品の備蓄が非常に少ない状況となって

おりますので、皆様のご家庭で余っているお歳暮のギフトパック、レトルトや

インスタント、缶詰等の長期保存可能な食料品（賞味期限が一か月以上あるも

の）が余っていましたら、ご協力ください。  

提供方法は、宿毛市社会福祉協議会事務局までご持参いただくか、ご持参で

きない方は職員がご自宅までうかがいますので、お気軽にお問い合わせくださ

い。  

             宿毛市社会福祉協議会（電話６５－７６６５）  
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 ～～～～無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内～～～～    
8 月の無料法律相談は次のとおりです。 

混雑を避けるため、予約制となっておりますので、ご了承ください。 

 

【日 時】 令和２年 ８月２１日（金） １３：００～１５：００ 

【場 所】 宿毛市高砂 4 番 56 号 宿毛市総合社会福祉センター 

【相談員】 青山法律事務所 青山 高一 弁護士 

【定 員】 6 名まで（要予約） 

【ご予約・お問合せ】 

     「ふれあい相談センター」 宿毛市社会福祉協議会内 

    電話６５－７６６５  ＦＡＸ６５－７６６３ 

      ※ご予約はお早めにお願いします。 

 

 

古切手を集めています！！ 

宿毛市社会福祉協議会では、古切手を集めております。皆さまからお寄せいただいた古

切手は、高知県社会福祉協議会を通じて収集団体へ送り、活動資金などに充てられていま

す。 

皆さまの温かい善意が社会福祉に役立てられています。ご協力をお願いします。 

〇収集対象となるもの ×収集対象外のもの 

 

＜対象外のもの＞ 

・切手の代わりに押されたスタンプ 

・メール便のシール 

・官製ハガキや航空書簡などの印刷され

た切手部分 

消印が切り取られ

ているもの 

※切手の目打ち（ギザギザ）を切り取らな

いようにご注意ください。 

 

※記念切手の場合は、消印の有無は問い

ません。 

封筒の裏側も合わ

せて切り取られて

いるもの 

切手と消印の周りを１ｃｍ程度残す。 

 

日付と地名が判別できるようにする。 
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オレンジカフェ「はまゆう」８月のご案内 

【日時】 8 月 18 日（火）14：00～16：00 

   （この時間帯の中でお好きな時にお越し下さい。） 

【場所】 宿毛市総合社会福祉センター 2 階 視聴覚室 

【参加費】100 円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンターすくも電話：65-7665 

※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間を※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間を※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間を※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間を 30303030 分分分分    

目安とさせていただきます。目安とさせていただきます。目安とさせていただきます。目安とさせていただきます。    

日々の介護や認知症等につい

ての相談にも応じます。 

お気軽にお越しください。 

 

 

緊急小口資金・総合支援資金（生活費） 

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等により生活資金でお悩みの方々新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等により生活資金でお悩みの方々新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等により生活資金でお悩みの方々新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等により生活資金でお悩みの方々

へ、特例貸付を実施しています。へ、特例貸付を実施しています。へ、特例貸付を実施しています。へ、特例貸付を実施しています。    

 

◎緊急小口資金（一時的な資金が必要な方【主に休業された方】）◎緊急小口資金（一時的な資金が必要な方【主に休業された方】）◎緊急小口資金（一時的な資金が必要な方【主に休業された方】）◎緊急小口資金（一時的な資金が必要な方【主に休業された方】）    

 緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に少額の費用の貸付を行います。 

 対象者：対象者：対象者：対象者：新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等により収入の減少があり、 

     緊急かつ一時的な生計維持のための貸付を必要とする世帯 

 貸付上限額：貸付上限額：貸付上限額：貸付上限額： 20 万円以内（条件による） 

 据置期間：据置期間：据置期間：据置期間：1 年以内      償還期間償還期間償還期間償還期間：2 年以内   

貸付利子・保証人貸付利子・保証人貸付利子・保証人貸付利子・保証人：無利子・不要 

 

◎総合支援資金（生活の立て直しが必要な方【主に失業された方等】）◎総合支援資金（生活の立て直しが必要な方【主に失業された方等】）◎総合支援資金（生活の立て直しが必要な方【主に失業された方等】）◎総合支援資金（生活の立て直しが必要な方【主に失業された方等】）    

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。 

対象者：対象者：対象者：対象者：新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入の減少や失業等により生活に 

困窮し、日常生活の維持が困難となっている世帯 

貸付上限額：貸付上限額：貸付上限額：貸付上限額：（2 人以上）月 20 万円以内 

      （単身）   月 15 万円以内 

貸付期間：貸付期間：貸付期間：貸付期間：原則 3 月以内 

据置期間：据置期間：据置期間：据置期間：1 年以内      償還期限償還期限償還期限償還期限：10 年以内   

貸付利子・保証人貸付利子・保証人貸付利子・保証人貸付利子・保証人：無利子・不要 

※郵送受付が可能となりました。※郵送受付が可能となりました。※郵送受付が可能となりました。※郵送受付が可能となりました。    

お問合せ先お問合せ先お問合せ先お問合せ先        宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会        電話６５－７６６５電話６５－７６６５電話６５－７６６５電話６５－７６６５    

介護の介護の介護の介護の悩み悩み悩み悩み持ち寄り会持ち寄り会持ち寄り会持ち寄り会  毎月、第２火曜日に開催中です 

【日時】８月１１日（火）１３：3０～１５：００ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

悩み、うれしかったこと、うまくいったことを 

語り合って、ホッとする時間を過ごしませんか？ 

【【【【問合せ】問合せ】問合せ】問合せ】    

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 

代表：小島 正子（66－0208) 
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離職・廃業から離職・廃業から離職・廃業から離職・廃業から 2222 年以内又は、休業等により収入が減少し、年以内又は、休業等により収入が減少し、年以内又は、休業等により収入が減少し、年以内又は、休業等により収入が減少し、

離職等と同程度の状況にある方が対象です。離職等と同程度の状況にある方が対象です。離職等と同程度の状況にある方が対象です。離職等と同程度の状況にある方が対象です。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住居確保給付金 

就職に向けた活動をすること等を条件に、一定期間内（原則 3 ヵ月以内）を期限に

住居家賃の一部等（下記の家賃限度額内）を家主さんに支払いします。 

主な支給要件チェックリスト 

全ての項目にチェックが☑がついた場合は、支給要件をみたす可能性が高いため、

宿毛市社協にご相談ください。 

項     目 チェック 

離職・廃業をした日から 2 年以内、又はやむを得ない休業等により収入が減少

していますか？ □ 

 

世帯全員の収入が下記の基準額以下となっていますか？  （単位：円） 

 単身世帯 2 人世帯 3 人世帯 4 人世帯 5 人世帯 

収入基準額

（月額） 
107,000 150,000 178,000 213,000 247,000 

支給家賃上

限 
29,000 35,000 38,000 38,000 38,000 

 

□ 

 

世帯員全員の預貯金額が下記の基準額以下ですか？   （単位：万円） 

 単身世帯 2 人世帯 3 人世帯 4 人世帯 5 人世帯 

金融資産基準額 46.8 69 84 100 100 
 

□ 

離職・休業等の日において世帯の生計を主として維持していましたか？ □ 

※郵送受付が可能となりました。 

まずは電話相談を！！  宿毛市社会福祉協議会 電話６５－７６６５ 

宿毛市社会福祉協議会へ 10 万円の寄付をいただきました。 

ありがとうございました、大切に使わせていただきます。 

匿名希望 様 
 


