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「宿毛市災害復旧活動支援プロジェクト  

岡千秋 チャリティー歌謡大会」開催！  

４
月

20
日(

土)

に
「
宿
毛
市

災
害
復
旧
活
動
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト 

岡
千
秋
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

歌
謡
大
会
が
宿
毛
市
総
合
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
催
さ
れ
ま
し

た
。（
主
催 

岡
千
秋
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
歌
謡
大
会
実
行
委
員
会
）

都
は
る
み
さ
ん
と
の
デ
ュ
エ
ッ

ト
「
浪
花
恋
し
ぐ
れ
」
で
お
な

じ
み
の
岡
千
秋
さ
ん
を
迎
え
、

地
元
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
家
の
熱
唱

（
四
部
構
成
）
を
岡
さ
ん
等
が

審
査
を
行
い
、
審
査
員
特
別
賞 

が
５
名
選
ば
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
ゲ
ス
ト
（
仲
町
浩
二
さ
ん
、

橘
和
希
さ
ん
）
に
よ
る
歌
謡
に
引
続

き
、
岡
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
の
弾
き

語
り
へ
。
代
表
曲
が
、
次
々
と
披
露

さ
れ
、
最
後
は
門
下
生
の
橘
さ
ん
と

の
デ
ュ
エ
ッ
ト
「
浪
花
恋
し
ぐ
れ
」

で
会

場

の
盛

り

上
が

り
は

最

高
潮

と
な
り
、
手
拍
子
で
会
場
が
一
体
と

な
り
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
大

会
の
２
部
終
了
後
に
募
金
を
行
い
、

総
額
１
１
３
，
４
８
４
円
と
な
り
ま

し
た
。
募
金
は
、
宿
毛
市
社
会
福
祉

協
議

会

が
災

害

時
に

必
要

な

機
材

を
購
入
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
皆
様
の

温
か

い

ご
協

力

本
当

に
あ

り

が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 介護の悩み持ち寄り会 毎月、第２火曜日に開催中です 

【 日 時 】 ５ 月 14 日 （ 火 ） 13： 30～ 15： 00 

【 場 所 】 宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー  

           2 階  視 聴 覚 室  

悩 み 、 う れ し か っ た こ と 、 う ま く い っ た こ と を  

語 り 合 っ て 、 ホ ッ と す る 時 間 を 過 ご し ま せ ん か ？  

【 問 合 せ 】  

「 認 知 症 の 人 と 家 族 の 会 」  

宿 毛 家 族 の 会  は ま ゆ う  

代 表 ： 小 島  正 子 （ 66-0208）  

 

 

実
行
委
員
長 

宮
川
伸
さ
ん
（
右
） 
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す
く
も
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会 

 
 

 
 

す
く
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー 

 

す
く
も
社
交
ダ
ン
ス
愛
好

会
（
東 

豊
喜
会
長
）
の
主
催

で
、

4
月

14
日
（
日
）
に
宿

毛
文
教
セ
ン
タ
ー
に
て
、
す

く
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
素
敵

な
衣
装
に
身
を
包
み
、
軽
や

か
な
ス
テ
ッ
プ
で
ダ
ン
ス
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
。 

 

 

こ
の
日
は
宿
毛
市
内
外
か
ら
、
多

数
の
参
加
が
あ
り
、
収
益
金
は
宿

毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

福
祉
活
動
の
た
め
に
有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェ「はまゆう」５月のご案内 
 

【日 時】5 月 21 日（火）14：00～16：00 

    （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター 2 階 視聴覚室 

【参加費】100 円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 

     電話：65-7665 

 

 当日当日当日当日は「は「は「は「知っちょこ知っちょこ知っちょこ知っちょこ！認知症！認知症！認知症！認知症」」」」講座も講座も講座も講座も 14141414：：：：00000000～～～～14141414：：：：30303030 で開催で開催で開催で開催予定予定予定予定です。です。です。です。        

講座講座講座講座の申込は不要です。の申込は不要です。の申込は不要です。の申込は不要です。                                                                            

オレンジカフェは、認知症の人と家族の会「はまゆう」の方々や、 

ボランティアの協力により開催しています。    

日々の介護や認知症等につ

いても相談に応じます。 

お気軽にお越しください。 
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【民生委員・児童委員】 

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けたボラン
ティアです！地域住民の身近な相談相手として暮らしの中の悩み
事、心配ごとをお聞きし、必要な福祉サービスを受けられるよう行政
や専門機関につなぐ役割を担っています。 

現在、全国では約 23 万人、宿毛市では 65 人の委員が住民の
相談のほか、高齢者の見守り、子育て支援など誰もが安心して生
活できる地域づくりのために日々活動しています。 

 

 
【主任児童委員】 

主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣
が指名し、児童に関することを専門に担当をしています。学校や児
童相談所といった児童に関する機関と連携し、地域の児童福祉の
向上に向けて活動をしています。 

現在、全国では約 2 万１０００人、宿毛市では 5 人の主任児童
委員が活動しています。 
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日常生活自立支援事業のご案内 

 

 

                                      

  

 

 

 

 

 

 福祉サービス              

の使い方が 

分からない方 

 契約の 

手続きや 

支払いに 

不安がある方 

 計画的にお金を 

使いたいけど 

いつも 

困ってしまう方 

 通帳や 

印鑑の 

管理が 

心配な方 

          

 
                  

 

       

                 
 

 

   

   

    

                
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

             
 

 
 

 

             

 

 

 

 

 
どんな人が利用できるの？ 

詳しくは社会福祉協議会（６５－７６６５）までお問合せください。 

 

無
料
法
律
相
談
の
ご
案
内 

５
月
の
法
律
相
談
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
予
約
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

 

【
日
時
】 

 
 

 

令
和
元
年
５
月

17
日(

金)
 

 
 

午
後
１
時
～
３
時 

 

【
場
所
】 

 
 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

 
 

宿
毛
市
総
合 

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

【
相
談
員
】 

青
山
法
律
事
務
所 

 
 

 

青 

山 

高 

一 

弁
護
士 

 

【
定
員
】 

 
 

６
名
ま
で
（
要
予
約
） 

 

【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

 
 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

 
 

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

 
 

 

電 

話 

６
５
‐
７
６
６
５ 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
５
‐
７
６
６
３ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

認知症高齢者、知的障害者、精神障害者などで判断能力が不十分な方が対象

ですが、療育手帳や精神障害者保険福祉手帳を持っていたり、認知症の診断

を受けている方に限られるものではありません。契約や支払いのときに、自

分ひとりで判断するのに不安のある方やお困りの方はぜひご相談下さい。 

 おしゃべり空間 つなご のご案内 
毎月第２・第４火曜日に開催しています 

【日 時】 ５月１４日（火）・２８日（火） １３：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】 ひかり de のんびりＣａｆe（ひかり共同作業所） 

        宿毛市長田町３－１５ 

【参加費】 無料 

【問合せ】 はた相談支援センターねっと（宿毛市手をつなぐ育成会事務局） 

      電話：０８８０－６３－９９００ 

   「おしゃべり空間 つなご」は、宿毛市手をつなぐ育成会が主体となり、障害

者ご本人やご家族の方々の集う場所（サロン）として、開催します。 

自分ひとりで契約などの判断をすることが不安な方やお金の管
理に困っている方などが利用できます。 

 

 

 


