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1
月
の
法
律
相
談
は
次
の
と
お
り
で

す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
予
約
制

予
約
制

予
約
制

予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

 

【
日
時
】 

平
成

31
年

1
月

18
日
（
金
） 

午
後
１
時
か
ら
３
時 

 

【
場
所
】 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

【
相
談
員
】 

青
山
法
律
事
務
所 

青
山 

高
一 

 

弁
護
士 

 

【
定
員
】 

６
名
ま
で
と
し
ま
す
。 

（
要
予
約
） 

 

【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

電 
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６
５
‐
７
６
６
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Ｆ
Ａ
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ご
予
約
は
お
早
め
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市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
よ
き
お
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

昨
年
中
は
、
社
協
活
動
並
び

に
地
域
福
祉
推
進
、
ま
た
、
７

月
豪
雨
災
害
時
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
関
係

機
関
・
団
体
、
市
民
は
も
と
よ

り
県
内
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
昨

今

の

社

会

福

祉

の

流

れ

も
、
地
域
住
民
や
地
域
の
多
様

な
主
体
が
参
画
し
、
人
と
人
が

つ
な
が
る
こ
と
で
、
住
民
一
人

ひ

と

り

の

暮

ら

し

や

生

き

が

い
、
地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い

く
社
会
の
仕
組
み
を
構
築
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
社
会
福
祉

協
議
会
も
、
時
代
の
要
請
に
応

じ
た
役
割
を
担
う
た
め
に
、
創

意
工
夫
を
か
さ
ね
つ
つ
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
、

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
社
会
福
祉
法
人 
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協
議
会
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事
務
局
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他
職
員
一
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  住み慣れた宿毛市でいくつになっても暮らし続けられるように、高齢者を 

地域全体で支えあう活動を広げていくため、『生活支援担い手養成講座』を 

開催します。 

【日  時】1 日目：平成 31 年 2 月 14 日（木）１０：００～１６：００ 

2 日目：平成 31 年 2 月 15 日（金） ９：００～１６：００ 

【場  所】宿毛市総合社会福祉センター（宿毛市高砂４－５６） 

【内  容】「介護保険制度の本旨」「高齢者の心とからだ」などの講義 

【対  象】宿毛市在住で、高齢者の生活支援に関するサービスに従事 

する意欲のある方（60 歳以上）、高齢者の生活を支えるボ 

ランティアに興味のある方（年齢不問） 

【申  込】宿毛市地域包括支援センター 担当：高橋・植野 

      （宿毛市高砂４－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内） 

                 電話：０８８０－６５－７６６５ 

【申込締切】平成 31 年 2 月 7 日（木） 

※生活支援に関するサービスに従事する事を希望される方は講習とは別に半日

程度の実習を修了する必要があります。実習の日程は後日調整になります。 

宿毛市生活支援担い手養成講座 

傾聴ボランティア養成講座 
   傾聴の基礎を学び、日常の生活や職場、家族や友人とのコミュニケー 

ションなど、人と関るあらゆる場面で活かしてみませんか？ 

【日  時】 平成３１年３月３日（日）９：３０～１５：００ 

【場  所】 宿毛市総合社会福祉センター（宿毛市高砂４－５６） 

【対  象】 ボランティア活動に関心のある方（高校生以上） 

【申  込】 宿毛市地域包括支援センター 担当：高橋・植野 

（宿毛市高砂４－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内） 

電話：０８８０－６５－７６６５ 

【申込締切】 平成３１年２月２８日（木） 

多くの方のご参加をお待ちしています！ 

フードドライブキャンペーンへの協力ありがとうございました 

◎◎◎◎    山本山本山本山本    ゆかりゆかりゆかりゆかり    様様様様                                ◎◎◎◎    倉松倉松倉松倉松    忠子忠子忠子忠子    様様様様    
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介護の悩み持ち寄り会   毎月第２火曜日に開催中です 

【日 時】１月 ８日（火） 

１３：３０～１５：００ 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター 

      ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表：小島 正子 

電話：６６－０２０８ 

つなごうＣａｆé のご案内 

毎月第２・第４火曜日に開催しています 

【日 時】 １月 ８日（火）・２２日（火） １３：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】 のんびりＣａｆé（ひかり共同作業所） 

        宿毛市長田町３－１５ 

【参加費】 無料 

【問合せ】 はた相談支援センターねっと（宿毛市手をつなぐ育成会事務局） 

      電話：０８８０－６３－９９００ 

   「つなごうＣａｆé」は、宿毛市手をつなぐ育成会が主体となり、障害者

本人やご家族の方々の集う場所（サロン）として、開催します。 

 

 

オレンジカフェ「はまゆう」 １月のご案内 

【日 時】１月１５日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 

電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、「認知症の人と家族の会」宿毛家族の会 はまゆうの方々

や、ボランティアの協力により開催しています。 

 

日 々 の 介 護 や 認

知 症 等 に つ い て

の 相 談 に も 応 じ

ます。 

お 気 軽 に お 越 し

下さい。 

悩み 

うれしかったこと・うまくいった 

こと語り合って 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 
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～第３９回県老人芸能大会～第３９回県老人芸能大会～第３９回県老人芸能大会～第３９回県老人芸能大会    幡多地区大会開催～幡多地区大会開催～幡多地区大会開催～幡多地区大会開催～     

練習重ね、日々の成果を発揮！！ 

 平成３０年１１月２８日（水）、芸能及びレクリエーションを通じて、高齢者

相互の親睦、健康の増進、充実した生きがいのある生活を目指すことを目的に、 

宿毛市総合社会福祉センターにて、「第３９回高知県老人芸能大会 幡多地区大

会」が開催されました。  

 当日は幡多地区各市町村から約１６０名の出演者があり、宿毛市からは１１

組（アトラクション１組）、７２名が本大会へ出場しました。  

 その中で、「正調宿毛小唄」を披露した“片島寿会”にはメンバーの美しく揃

った動きが好評を呼び、特別賞が贈られました。  

片島寿会「正調宿毛小唄」片島寿会「正調宿毛小唄」片島寿会「正調宿毛小唄」片島寿会「正調宿毛小唄」    

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
次
の
事
業
を
宿
毛

市
よ
り
受
託
し
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

☆☆☆☆
自
立
相
談
支
援
事
業

自
立
相
談
支
援
事
業

自
立
相
談
支
援
事
業

自
立
相
談
支
援
事
業    

 

生
活
の
困
り
ご
と
や
不

安

を

抱

え

て

い

る

場

合

は
、
支
援
員
が
相
談
を
受

け
て
、
ど
の
よ
う
な
支
援

が
必
要
か
を
相
談
者
と
一

緒
に
考
え
、
ご
本
人
同
意

の
も
と
支
援
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
い
ま
す
。 

☆☆☆☆
家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
相
談
支
援
事
業    

家
計
状
況
の
「
見
え
る
化
」

と
課
題
を
把
握
し
、
相
談
者

が
自
ら
家
計
を
管
理
で
き
る

よ
う
に
、
状
況
に
応
じ
た
支

援
計
画
の
作
成
、
相
談
支
援
、

関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
な
ど

行
い
ま
す
。 

 

 

宿
毛
市
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会
福
祉
協
議
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宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉 

 
 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
内 

電
話 

６
５
‐
７
６
６
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生
活
生
活
生
活
生
活
にににに
困困困困
っ
た
っ
た
っ
た
っ
た
時時時時
はははは
、、、、    

ま
ず
ご

ま
ず
ご

ま
ず
ご

ま
ず
ご
相
談
相
談
相
談
相
談
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い
！！！！    

芸能大会幡多地区大会 結果  

 題名  出演者  市町村名  

宿毛賞  

(最優秀 )  

お 米 さ ん あ り が と う

音頭  

泊浦高齢者

クラブ  
大月町  

特別賞  

みだれ髪  森本悦子  三原村  

瀬戸の花嫁  明神義士  黒潮町  

そんなもんです  

人生は  

清水民踊  

グループ  
土佐清水市  

ダンシングヒーロー  
むらさき  

ダンサーズ  
四万十市  

正調宿毛小唄  片島寿会  宿毛市  

 

今大会の出演最高齢者は、  

四万十市からの出演者でな

んと９２歳！！  


