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ありがとうございました。 
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高
知
県
建
設
労
働
組
合
宿
毛

支
部
（
山
下
修
身
支
部
長
）
で
は
、

７
月
22
日
（
日
）
と
７
月
29
日

（
日
）
に
住
宅
デ
ー
の
関
連
行
事

と
し
て
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら

し
宅
等
の
住
宅
改
修
を
、
材
料
費

の
み
で
行
う
奉
仕
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
、
雨
や
暑

さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
汗
を
流
し

な
が
ら
17
件
の
工
事
を
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

高
齢
者
か
ら
は
、
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
手
す
り
を
付
け
て

も
ら
っ
た
の
で
、
玄
関
の
上
が
り

降
り
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
」
と

い
っ
た
言
葉
が
き
か
れ
ま
し
た
。  

 

去
る
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

に
伴
い
、
７
月
10
日
（
火
）
～
15
日

（
日
）
の
６
日
間
、
関
係
機
関
・
団

体
の
協
力
を
得
て
、
宿
毛
市
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、

被
災
さ
れ
た
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。 

連
日
の
猛
暑
が
続
く
中
、
熱
い
思

い
を
持
っ
た
老
若
男
女
、
延
べ
千
人

近
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
高
知
県

下
よ
り
集
結
し
、
復
旧
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

災
害
の
爪
跡
は
深
く
、
土
砂
は
日

を
追
う
ご
と
に
硬
化
し
、
悪
戦
苦
闘

す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ひ

と
り
の
力
、
家
族
だ
け
で
は
到
底
及

ば
な
い
こ
と
が
、
近
隣
、
友
人
、
知

人
に
加
え
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
活
動
が
、
大
き
な
力
と
な
り
、
復

興
へ
向
け
日
々
前
進
し
て
い
き
ま
し

た
。 

ま
た
、
現
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

以
外
に
も
、
各
種
企
業
・
団
体
、
学

校
、
一
般
個
人
の
方
々
よ
り
数
多
く

の
寄
付
や
支
援
物
資
を
い
た
だ
き
有

効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活

動
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
、
人
を
思
い
や
り
、
「
我

事
」
と
し
て
取
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
意
義
な
ど
に
つ
い
て
、
改
め
て
認

識
を
深
め
日
頃
の
地
域
福
祉
活
動
に

活
か
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
事
務
局
と
し
て
、
行
き
届
か
な
い

点
な
ど
多
々
あ
り
ま
し
た
こ
と
を
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 
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オレンジカフェ「はまゆう」８月のご案内」 

【日 時】８月 21 日（火）14：00～16：00  

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター２階視聴覚室 

【参加費】１００円（コーヒー、お菓子付き） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」   

電話 65－7665 

日々の介護のことや自分自身のことなど、ゆったりとした雰囲気 

の中でいろいろな話をしてみませんか？ 

随時、認知症についての相談にも応じます。お気軽にお越し下さい。 

 

「健康づくり推進員養成講座」開催のお知らせ 
 宿毛市老人クラブ連合会では、若手委員会が中心となって本講座を企画しました。今後、

各老人クラブや地域において介護予防や健康づくり活動に取り組んでいただける「健康づく

り推進員」を養成します。 

 現在、老人クラブ会員として活動している方はもちろん、今後老人クラブへの入会を検討

されている方々も大歓迎です。宿毛市内の高齢者が、ますます元気で、活き活きと地域生活

が送れるよう、一緒に活動しませんか？ 

 

日時 場所 講義内容 講 師 

8 月 27 日(月) 

10 時～12 時 

社会福祉ｾﾝﾀｰ

2 階視聴覚室 

介護予防と老人クラブ活動 今城 久枝 

いきいきクラブ体操 若手委員 

9 月 10 日(月) 

10 時～12 時 

宿毛消防署 

研修室 

高齢者に多い事故（予防と

対応方法及び救急法） 
宿毛消防署 

9 月 24 日(月) 

10 時～12 時 

社会福祉ｾﾝﾀｰ

2 階小会議室 

音楽を通した健康づくり 

（音楽療法） 

認定音楽療法士 

山﨑 純代 

平成 31 年 

1 月 21 日(月) 

10 時～12 時 

社会福祉ｾﾝﾀｰ

2 階小会議室 

認知症の理解と対応方法 
宿毛市地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員 中川知恵 

意見交換・修了式  

 

※※※※上記の４講座すべて上記の４講座すべて上記の４講座すべて上記の４講座すべての受講の受講の受講の受講が必要です。が必要です。が必要です。が必要です。    

 申込みいただいた方には、受講票をお送りしますので、 

講座開催日にご持参ください。 

【申込み締め切り】平成３０年８月２０日（月） 

【申込み・問合せ】宿毛市老人クラブ連合会 事務局 

              電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう の

方々やボランティアの協力に

より開催しています。 
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認知症の人と家族の会（幡多家族の会）出前交流会のご案内 

 幡多家族の会では、認知症の人を介護している家族が集い、日々の介護の戸惑いや悩み、

喜び等、お互いの思いを分かち合い、認め合い、学びあい、みなさんと交流を深めていく会

を開催しています。今回は土佐清水市の社会福祉センターで交流会を行います。どうぞお気

軽にご参加ください。 

【日 時】平成３０年８月２２日（水） 13：30～15：００ 

【場 所】土佐清水市社会福祉センター 

     （土佐清水市寿町１１－９） 

【申込み】世話人代表 小島 正子 

     電話：６６－０２０８ 

 介護の悩み持ち寄り会   毎月第２火曜日に開催中です。 

次回 ８月１４日（火） １３：３０～１５：００ 

宿毛市総合社会福祉センター １階老人憩いの室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表：小島 正子 

 

 

 

悩み・苦しみ・うれしかったこと 

うまくいったこと語り合って、 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 

 

「平成３０年７月豪雨高知県災害義援金」の募集について 

 平成３０年台風７号及び前線等に伴う大雨災害により、西日本を中心に甚大な被害が出ま

した。高知県共同募金会では、この災害で被災された方々を支援するため、義援金の募集・

受付を開始しました。皆様のあたたかいご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

1. 義援金の名称 

  「平成３０年７月豪雨高知県災害義援金」 

 2. 義援金募集期間 

   平成３０年７月１３日（金）から平成３０年９月２８日（金）まで 

 3. 義援金受入口座 

金融機関 支店名 口座番号 口座名義 

四国銀行 県庁支店 （普通）５１３８５７２ 

社会福祉法人高知県共同募金会 
高知銀行 朝倉南支店 （普通）３０４３１１０ 

ゆうちょ銀行 ００１３０－０－７３０４０２ 
高知県共同募金会平成３０年 

豪雨災害義援金 

 

お問合わせ先 

 社会福祉法人高知県共同募金会 高知市朝倉戊 375－1 電話 ０８８-８４４－３５２５ 

※上記金融機関窓口からの振込手数料は無料です。 
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無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内         

８月の法律相談はつぎのとおりです。 

【日 時】 平成３０年８月１７日(金) 午後１時～３時 

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号  宿毛市総合社会福祉センター 

【相談員】 青山法律事務所     青 山  高 一 弁護士                            

【定 員】 先着６名までとします。（１人２０分）事前にお申込みください。         

【ご予約・お問合せ】 

       「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内  

ＴＥＬ ６５‐７６６５    ＦＡＸ ６５‐７６６３ 

平成３０年台風７号及び前線等に伴う平成３０年台風７号及び前線等に伴う平成３０年台風７号及び前線等に伴う平成３０年台風７号及び前線等に伴う    

大雨による被災者の皆様へ大雨による被災者の皆様へ大雨による被災者の皆様へ大雨による被災者の皆様へ 
 

生活福祉資金（緊急小口資金）特例貸付のご案内 

～ 一時的な生活費をお貸しいたします。～ 
 

 

●貸付対象   被災された方で県内に住所を有し、当座の生活費を必要とする世帯。 

●貸付限度額  原則として、１世帯につき１回限り１０万円以内。 

ただし、以下の場合は、１世帯につき１回限り２０万円以内。 

①世帯員の中に被災による死亡者がいる場合 

②世帯員に要介護者がいる場合 

③４人以上の世帯である場合 

④世帯員に被災による重傷者や妊産婦、学齢児童がいる場合 

●据置期間   貸付の日から１年以内 

●償還期限   据置期間終了後２年以内 

●貸付利子   無利子 

 

 

 

〇身分を証明できるもの（運転免許証、健康保険証、住民票 等） 

〇印鑑（印鑑がない場合は拇印でも差支えありません。） 

〇申込者の預金通帳またはキャッシュカード 

 

 

 

 

 

貸 付 内 容 

貸 付 に 必 要 な も の 

（お 問 合 わ せ 先） 

〇宿毛市社会福祉協議会 宿毛市高砂４番５６号 TEL 0880－65－7665 

（相 談・申 込 受 付 時 間） 

〇午前９時～午後４時（土曜、日曜、祝日は除く） 

 


