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第 2 回 

 担い手が不足する「肩車型」社会では高齢者を支えていく事が難しくなると考えられます。 

 

 

 

一方で、地域には元気に活動している高齢者の方も少なくありません。 

 今後ますます担い手が少なくなっていく中で「支え手側」と「受け手側」に分かれるのではなく、

「元気高齢者」を含めた地域のいろいろな住民の方が、自分の役割を持って、支え合いながら、自分

らしく活躍していくことがいきいきとした地域づくりに繋がっていきます。 

 そんな助け合いや支え合いを後押ししていくために「生活支援体制整備事業」が始まっています。 

宿毛市でも、平成 29 年度から住民セミナーや意見交換会を経て、東と西の地域に分かれて、それ

ぞれ自分たちで助け合っていく方法はないかと、地域の情報を共有しながら話し合い（第 2 層協議体）

を行っています。次回からはその活動の紹介もしていきたいと思います。 

支え合いの地域づくりについて～Vol2～ 
（地域包括支援センターからのお知らせ） 

街区水路探検ツアーのお知らせ 
 

7 月 8 日の集中豪雨では多くの浸水被害がありました。上記の生活支援体制整備の話

し合いの中で、水路についてあまり知らないという意見も多く、街の中の水路がどのよ

うに流れているのか実際に見るツアーを計画しました。 

災害ボランティアに参加いただいた方など、興味・関心のある方の参加をお待ちして

おります。参加を希望される方は事務局までお申し込みください。 

 

【日  時】 平成３０年１０月１８日（木）９：３０～ 

【集合場所】 宿毛市立宿毛文教センター 正面玄関前 

【定  員】 ２０名   

【申込締切】 １０月１５日（月） 

【申 込 先】 TEL 0880-65-7665 

宿毛市地域包括支援センター 担当 植野・高橋 

 

        

 

 

※徒歩でのツアーとなりますので動きやすい服装で参加ください。
タオルや飲み物等も持参ください。 
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あったかふれあいセンター「すくも」からの 

お知らせ 
  ～防災教室第１弾～ 

あったかふれあいセンターでは、今年度、防災に関する講習会を開催します。１回目は、

消火器・ＡＥＤの使い方や心肺蘇生法についての講習会です。 

 他人事ではなく自分のために、いざという時に対応できる知識や技法を一緒に学びません

か？動きやすい服装でお越しください。 

【日 時】９月２７日（木）１３時３０分～１４時３０分 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階小会議室 

【講 師】宿毛消防署  

【参加費】無料 

※準備の都合がありますので、事前にお申込みください。 

 送迎が必要な方は、申込み時にお伝えください。 

【申込み・問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

 

 

オレンジカフェ「はまゆう」 ９月のご案内 

【日 時】９月１８日（火） １４：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

※オレンジカフェは、「認知症の人と家族の会」宿毛家族の会 はまゆう の方々や、 

ボランティアの協力により開催しています。 

 認知症の勉強会「知っちょこ！認知症」も合同開催！ 

【日 時】９月１８日（火） 14：00～15：00 
【場 所】宿毛市総合社会福祉センター２階小会議室 

【講 師】宿毛市地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員：中川知恵 

※勉強会終了後、個別相談もできます。 

 ※勉強会の送迎をご希望の方は、事前にお申込みください。 

 

【問合せ・【問合せ・【問合せ・【問合せ・送迎の申込み送迎の申込み送迎の申込み送迎の申込み】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話 65656565----7665766576657665    
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宿毛市シルバー人材センターからのお知らせ 

『刈払機・チェーンソー取扱講習』『刈払機・チェーンソー取扱講習』『刈払機・チェーンソー取扱講習』『刈払機・チェーンソー取扱講習』    

受講してみませんか受講してみませんか受講してみませんか受講してみませんか    

 この技能講習は高知県シルバー人材センター連合会が厚生労働省この技能講習は高知県シルバー人材センター連合会が厚生労働省この技能講習は高知県シルバー人材センター連合会が厚生労働省この技能講習は高知県シルバー人材センター連合会が厚生労働省((((高知労働局高知労働局高知労働局高知労働局))))

からの委託を受けて高年齢者の雇用の機会を応援するために実施するものです。からの委託を受けて高年齢者の雇用の機会を応援するために実施するものです。からの委託を受けて高年齢者の雇用の機会を応援するために実施するものです。からの委託を受けて高年齢者の雇用の機会を応援するために実施するものです。    

講 習 日 程 平成３０年１０月２３日（火）～１０月２６日（金）〔４日間〕 

講 習 時 間  午前９時～午後４時まで 

講 習 会 場  宿毛市総合社会福祉センター及び宿毛市立宿毛文教センター 

        ※実習場所は、宿毛市咸陽島公園の一部を使って行います。 

申 込 期 間  平成３０年 9 月１０日（月）～９月１４日（金）まで 

申 込 先  一般社団法人宿毛市シルバー人材センター 

        電話受付時間 午前８時３０分～午後５時まで 

        電話 ０８８０－７９－０２４３ 

受 講 対 象 者 ①就職を希望する５５歳以上の方。 〔性別不問〕 

        ②公共職業安定所において求職登録をしている方。 

        ・後日登録カード（ハローワークカード）もしくは、雇用保険受給者証

のコピーを提出していただきます。 

・未登録者の方は高知県シルバー人材センター連合会が指定した日まで

に登録していただきます。 

        ③全日程出席可能な方。 

受 講 定 員 １５～２０名 定員を超える場合は、書類選考とさせていただきます。 

つなごうＣａｆé のご案内 

毎月第２・第４火曜日に開催しています 

【日 時】 ９月１１日（火）・２５日（火） １３：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】 のんびりＣａｆé（ひかり共同作業所） 

        宿毛市長田町３－１５ 

【参加費】 無料 

【問合せ】 はた相談支援センターねっと（宿毛市手をつなぐ育成会事務局） 

      電話：０８８０－６３－９９００ 

   「つなごうＣａｆé」は、宿毛市手をつなぐ育成会が主体となり、障害者本人や 

ご家族の方々の集う場所（サロン）として、開催します。 
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 法律相談 労働相談 

相談員 
青山 高一 弁護士 

（青山法律事務所） 

高知県社会保険労務士会 

所属の社会保険労務士 

相談内容 法律に関する相談全般 
年金、不当解雇、賃金不払い、 

労災等の総合労働相談 

事前予約 
要要要要予約予約予約予約（１人２０分）（１人２０分）（１人２０分）（１人２０分）    

事前にお申込みください。 

予約不要 

当日直接お越しください。 

【日 時】    平成３０年９月２１日（金） 午後１時～３時 

【場 所】    宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター 

【ご予約・お問合せ】宿毛市社会福祉協議会  電話：６５－７６６５ 

社会社会社会社会保険労務士保険労務士保険労務士保険労務士・・・・弁護士弁護士弁護士弁護士合同合同合同合同相談会相談会相談会相談会    

介 護 の 悩 み 持 ち 寄 り 会 

毎月第２火曜日に開催中 

９月１１日（火）１３：３０～１５：００ 

宿毛市総合社会福祉センター 

２階 視聴覚室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 

代表：小島 正子（６６－０２０８） 

 

高知県豪雨災害への義援金ありがとうございま高知県豪雨災害への義援金ありがとうございま高知県豪雨災害への義援金ありがとうございま高知県豪雨災害への義援金ありがとうございまししししたたたた    
    

 下記の方々より平成３０年７月豪雨高知県災害義援金をいただきました。義援金は高知

県共同募金会を通じ、高知県へ送金され、県が定める「高知県災害見舞金配分委員会」に

おいて配分を決定し、被災市町村を通じて被災者に配分されます。 

 

○国際ソロプチミスト幡多  様      

〇国際ソロプチミストアメリカ 

日本西リジョン     様 
 

 
 

悩み・苦しみ・うれしかったこと・ 

うまくいったことを語り合って、 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 


