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災害時支援のための手話講座 

平成平成平成平成 30303030年年年年 1111月月月月 16161616 日からの日からの日からの日からの

５回シリーズ５回シリーズ５回シリーズ５回シリーズ    

受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集    

聞こえない人は、災害が起きた際の防災無線に気づか

ないことなどで避難が遅れたり、命が助かっても避難所

などで手話ができる人がおらず、孤独で不安な思いをす

ることもあります。 

そこで、聞こえないことの理解や手話の理解とともに、

災害発生時には一緒に避難ができ、避難所や仮説住宅で

手話によるコミュニケーションが取れることを目指し

て、手話講座を開講いたします。 

※手話を学んだことがない方でも参加可能です。 

 
〈日程・内容〉 

回数 月  日 時  間 内  容 

第１回 平成 30 年 1 月 16 日（火） 19：00～20：30 1.はじめに知ってほしいこと 

第２回 平成 30 年 1 月 23 日（火） 19：00～20：30 2.災害の備え 

第３回 平成 30 年 1 月 30 日（火） 19：00～20：30 3.災害が起きた時 

第４回 平成 30 年 2 月  6 日（火） 19：00～20：30 4.避難所で困ったこと 

第５回 平成 30 年 2 月 13 日（火） 19：00～20：30 5.避難所運営ゲーム・まとめ 

〈参加費〉受講料無料。テキスト代 540 円は参加者負担。 

〈定 員〉２５人（参加者多数の場合は先着順） 

〈対 象〉中学生以上 

〈場 所〉総合社会福祉センター２階 小会議室 

〈申込み・問合せ〉 

      12 月 15 日（金）より受付開始。 

     電話・ＦＡＸ・e-mail でお申込みください。 

      受付後、申込書を送付致します。 

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会 

電話：65-7665 ＦＡＸ：65-7663  

e-mail:sfuku@mb.gallery.ne.jp 
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部門 題目 出演者 部門 題目 出演者 

太鼓 ドンパン元気太鼓 宿毛創年太鼓 民踊 布施谷節 片島寿会 

銭太鼓 宿毛音頭 西町さつき会 舞踊 恋文しぐれ 中山明美 

３Ｂ体操 ベル・ヨッシャ来い ３Ｂ体操あざみ会 漫才 地方方言漫才 いきいきクラブ平田 

グラウンド 

ゴルフ 

個人 

 

団体（6名） 

２位：山﨑 明夫 

（いきいきクラブ平田） 

４位：宿毛市老連１ 

フロッカー 団体（3名） 

１位：さくらレディース 

２位：宿毛市老連体育部 

３位：はなちゃんチーム 

スポーツ 

吹き矢 
個人 

１位：川村 美恵子 

２位：岡本 栄子 

３位：山岡 玲子 

（いずれも、いきいきクラブ平田） 

公式ワナゲ 団体（2名） 

１位：さくらレディースＣ 

４位：さくらレディースＡ 

５位：いきいきクラブ平田１ 

５位：いきいきクラブ平田２ 
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１１月２９日幡多地区大会出場者（敬称略） 
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こ
の
大
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は
、
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地
区

の
老
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を
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や

健
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く
り
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が

る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

宿毛市老人宿毛市老人宿毛市老人宿毛市老人クラブクラブクラブクラブ連合会連合会連合会連合会    
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はたのあったかふれあいセンター合同作品展 

 年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが気軽に集える場所として幡多管内には１１ヶ所の 

あったかふれあいセンターがあります。この度、センターを利用している方々の作品を一堂に展

示します。また、日頃の活動も紹介していますので、是非、ご覧ください。 

【展示内容】編み物・クラフト・パッチワーク・折り紙・俳句・川柳・ちぎり絵など 

【開催期間】平成 2９年 12 月１１日(月)～12 月１５日(金) ９時～17 時 

      （１１日は１３：００～開始、１５日は１２時終了） 

【会  場】四万十市立中央公民館 １階展示ホール（四万十市右山五月町８番２２号） 

【お問合せ】幡多福祉保健所 地域支援室  電話 0880－35－5973  ※入場無料 

  

オレンジカフェ「はまゆう」 １２月のご案内 

【日 時】１２月１９日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 

電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、宿毛認知症の人と家族の会「はまゆう」代表：小島正子 

（６６-０２０８）の方々や、ボランティアの協力により開催しています。 

 

日々の介護や認知症等に 

ついての相談にも応じます。 

お気軽にお越し下さい。 

   介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会                    毎月第２火曜日に開催中です 

１２月１２日（火） １３：３０～１５：００ 

宿毛市総合社会福祉センター 

         １階 老人憩いの室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表：小島 正子 

               （66-0208） 

 

認知症の人と家族の会（幡多家族の会）交流会のお知らせ 

幡多家族の会は、認知症の方を介護している家族や関係者が集まり、日々な介護の戸惑い、

悩みや喜び等、互いの思いを分かち合い、学び合う会です。今回は大月町で交流会を開催しま

す。みなさんお気軽にご参加ください、 

【日 時】平成２９年１２月２６日（火）午後１時３０分～３時 

【場 所】大月町ほっとセンター 

【連絡先】認知症の人と家族の会 世話人代表 小島 正子 ６６－０２０８ 

 

悩み 

うれしかったこと・うまくいったこと 

語り合って、 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 
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～～～～    休休休休    館館館館    ・・・・    休休休休    業業業業    のののの    おおおお    知知知知    らららら    せ～せ～せ～せ～    
 
  平成２９年１２月２９日（金）～平成３０年１月３日（水）は 

宿毛市総合社会福祉センター館内が休館となっております。 

休館の間は、貸し館等のご利用も出来ません。 

また、宿毛市社会福祉協議会も休業とさせていただきます。 

 

弁護士弁護士弁護士弁護士・・・・社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士    

無料無料無料無料のののの合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催!!!!!!!!    
「ふれあい相談センター」では、１２月の弁護士による無料法律相談を、社会保険労

務士による総合労働相談との合同で開催することとなりました。なお、混雑を避ける

ため、法律相談は予約制となっておりますのでご了承ください。 

【日 時】 平成２９年１２月１５日（金）午後１時～３時 

【場 所】 宿毛市高砂５－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内 

【相談員】 法律相談・・・青山高一 弁護士（青山法律事務所） 

労働相談・・・社会保険労務士２名の予定 

【相談内容】  法律相談・・・法律関係に係る相談 

      労働相談・・・年金、不当解雇、労災等の総合労働相談 

【定 員】 ・法律相談は 6 名まで。（事前にご予約ください。） 

・労働相談には定員はございません。 

【相談料】 無 料 

【相談時間】  法律相談は午後１時から１人２０分間の相談時間となっております。 

【ご予約（法律相談のみ）・お問合せ】 

      「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内 

      電 話 ６５－７６６５ ＦＡＸ ６５－７６６３ 

  


