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市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
よ
き
お
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
社
協
活
動
並

び
に
地
域
福
祉
推
進
に
つ
い

て
、
関
係
機
関
・
団
体
、
市

民
の
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様
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
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心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
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昨
今
の
社
会
福
祉
の
流
れ

も
、
利
用
者
個
人
の
尊
厳
を

守
り
本
人
の
立
場
に
た
っ
た

利
用
援
助
の
仕
組
み
を
構
築

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と

と
も
に
、
誰
も
が
参
加
で
き

る
福
祉
活
動
の
展
開
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
社
会
福

祉
協
議
会
も
、
時
代
の
要
請

に
応
じ
た
役
割
を
担
う
た
め

に
、
創
意
工
夫
を
か
さ
ね
つ

つ
役
職
員
一
丸
と
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っ
て
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
に
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で
ま
い
り
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す
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で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
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任期は平成２８年１２月１日～平成３１年１１月３０日までです。  

お問い合わせは宿毛市民生児童委員協議会（宿毛市高砂４番５６号、℡0880-65-7665） 

            

  

    

  

    

 
 

   
 

 

  

         

 

  

 
 

 
             

             

 

             

 

  

               

 
           

私たちがあなたの地域の民生児童委員・主任児童委員です。  

私たちは地域住民の立場に立って、相談に応じ、援助を行います。  

介護や子育ての相談など、生活での困りごとがあればご相談ください。 

 中央2丁目・松田町  嶋　布滋子  和田 小栗　　学
 桜町  江口　  彰  正和 村中　　純

 中央1・6丁目
福祉事務所・
民協事務局

 さくらが丘 川田　義孝

 中央3・8丁目
福祉事務所・
民協事務局

 押ノ川 小川　節美

 中央4・5丁目  浦田　文男  二ノ宮・平井・二ノ宮住宅 山本　則夫
 中央７丁目・南沖須賀  大塚　美穂  中角 宮崎　義久
 萩原・萩原住宅  吉松　邦男  高石・野地 谷口　健一
 長田町  宮尾千鶴子  小川・草木薮 岡﨑　春雄
 幸町  今城　秀之  山北 中山ユキヱ
 与市明・高校住宅  賴田　達彦  橋上 澤近　充典

 坂ノ下  川村貴美子  平野
福祉事務所・
民協事務局

 四季の丘  岡﨑　美江  奥奈路 岡村　好知

 貝塚  野々下直人  還住薮・京法
福祉事務所・
民協事務局

 新田・沖新田・駅前町  神有 有田　洋子
 ・駅東町  坂本・奥下藤 田中　英憲
 高砂  松田　民男  楠山・出井 小島　利行
 錦・小深浦・大深浦  坂本　  憲  中山・寺山・寺尾 武政アイ子
 自由ケ丘  餘舛　邦俊  師高瀬・森・車岡・
 西町1・5丁目  濱田　輝行  県営住宅宿毛団地
 西町2・3・4丁目  貝礎・東平 石﨑　近子
 地域振興住宅  徳師・中町・清水・北川・
 樺・樺住宅・池島  玉川千代喜  沖前・中央・西天神・
 港南台  橋本　友良  工業団地
 藻津  久保　正幸  東須賀・西須賀・橋田 安澤　陽代
 宇須々木  河野　典生  下駄馬・上駄場・奥黒川
 大島7・11～17  宮野　和子  ・岡松

 大島1～6・8～10
福祉事務所・
民協事務局

 長尾 川田　　博

 片島6・13～15・西片島  堀　    景  竹石 伊與田至孝
 片島1～5  河野　正和  竹部・馬場住 土居　利充
 片島7～12  奈良  浅子  小島・手代岡 山戸    惠
 舟ノ川・石原  山岡佐賀代  土居ノ内・天神・一生原 今津　智恵
 福良  尾﨑　重幸  芳奈 島内　千尋
 栄喜  髙木　雅敏  母島・古屋野・久保浦・長浜 川下  清喜
 小筑紫  大島　康宏  弘瀬 市原　芳政
 大海  中西　光博  鵜来島 田中　辰徳
 伊与野・小三原  岡松　　泰  小筑紫 濱田　周子
 湊・呼崎  千谷　正男  東部・橋上・沖の島 山陸　勝一
 内外ノ浦  岡本　繁子  平田・山奈 藤本　輝久
 田ノ浦・小浦  森田　  隆  中央 柴岡　宏行

 都賀川  有田  直育  西部 小川サト子

藤本　隆夫

 髙木　重信

沖　久美子

近藤　勝喜

山
奈

小
筑
紫

沖
の
島

中
央

東
部

橋
上

西
部

 成田　好水

平
田

主
任
児
童
委
員

地
区

 担     当     区 氏    名
地
区

 担     当     区 氏    名
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日々の介護や認知症

等についての相談にも

応じます。  

 お気軽にお越しくだ

さい。  

 

平成２８年度 宿毛市 認知症高齢者等 介護者の集い 

介護をしていて困っていることはありませんか？  

日々続く介護生活の中で、多くの不安をそのまま抱えてはいませんか？  

介護というものは、介護する側の「心や身体」に大きな影響を与えます。  

自由に話し合い、情報交換しながら介護生活を乗り切る力をつけていきましょう。  

 

日  時   平成２９年１月２４日（火）  午後１時３０分～３時  

場  所   宿毛市総合社会福祉センター  ２階視聴覚室  

対  象   現在、認知症高齢者等の介護をされている家族  

内  容   ・毎日の介護、こんなに困っています  

     ・ミニ講話「認知症のお薬について」  

※高齢者の一時預かりや送迎希望がありましたら、１月２０日 (金 )までに

ご相談ください。  

オレンジカフェ「はまゆう」 １月のご案内  

【日   時】 １月１７日（火） １４：００～１６：００ 

        （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。）  

【場   所】 宿毛市総合社会福祉センター ２階  視聴覚室  

【参加費】 １００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】 あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、宿毛認知症の人と家族の会「はまゆう」代表：小島正子（66-0208）

の方々や、ボランティアの協力により開催しています。  

 

※平成 28 年 4 月より地域包括支援センターに

認知症地域支援推進員が配置されました。  

この集いにも参加しながら、認知症に限らず、

高齢者に関するさまざまなお困りごとの相談に

対応していきたいと思います。  

お問合せ先  

宿毛市地域包括支援センター  

       0880-65-7665 

（担当：認知症地域支援推進員・  

      保健師  田中  明子）  

あったかふれあいセンター「すくも」で、県民いきいき講座を開催します。  

テーマ「自分らしい最期を迎えるために」 

講師：高知県立大学 特任准教授  森下 幸子 先生 

 自分らしさとは？自分らしい最期とは？訪問看護師として現場経験のある森

下先生による、一般県民を対象とした講座です。最期まで自分らしく過ごす

為に、必要なことや大切なことを学びます。ぜひ、ご参加ください。  

【日  時】1 月 2６日（木）  13：30～15：00 

【場  所】宿毛市総合社会福祉センター  2 階  小会議室  

【申し込み・問合せ先】あったかふれあいセンター「すくも」  

           電話：６５－７６６５  

 ※送迎をご希望される方は、申し込みの際にご相談ください。  
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 ※平成２８年４月より地域包括支援センターに認知症地域支援推進員が

配置されました。この集いにも参加しながら、認知症に限らず、高齢者に

関するさまざまなお困りごとの相談に対応していきたいと思います。  

お問い合わせ先  

宿毛市地域包括支援センター   0880-65-7665 

（担当：認知症地域支援推進委員・保健師  田中  明子） 

 

宿毛市生活支援担い手養成講座 
高齢者が住みなれた地域で安心して暮らし続けることができるよう地域全体で

高齢者を支えることを目的に、宿毛市では新たに生活支援に関するサービスを平成

２９年４月より開始します。  

 

 

 

 

そこで、担い手として活動していただくための養成講座を下記のとおり開催いた

しますのでぜひご参加ください。ヘルパー資格の有無に関わらず、今回の養成講座

を受講でいただいた方を担い手とします。  

【対象者】宿毛市に住所がある６０歳以上の方  

  （ヘルパー等の経験がない方、資格を持っていない方も可。）  

【日  時】１日目  平成２９年２月７日（火）  １０：００～１６：００  

    ２日目  平成２９年２月８日（水）   ９：００～１５：３０  

    ３日目  訪問介護見学  日時は後日調整予定  

【サービス提供者養成講座カリキュラム】  

月月日日   時時間間   内内容容   

２２
月月
７７
日日
（（
火火
））  

1100：： 0000～～ 1111：： 0000  １１   介介護護保保険険制制度度のの本本旨旨、、宿宿毛毛市市のの現現状状ととここれれかからら   

1111：： 0000～～ 1122：： 0000  １１   
社社会会保保障障制制度度のの基基本本、、福福祉祉ササーービビスス、、   

ボボラランンテティィアア活活動動のの意意義義、、自自助助互互助助   

1133：： 0000～～ 1144：： 0000  １１   高高齢齢者者のの心心ととかかららだだ、、家家族族のの心心理理   

1144：： 0000～～ 1166：： 0000  ２２   認認知知症症ににつついいてて   

２２
月月
８８
日日
（（
水水
））  

99：： 0000～～ 1100：： 0000  11  病病気気やや障障害害ななどどににつついいてて   

1100：： 0000～～ 1122：： 0000  ２２   
介介護護技技術術、、家家事事援援助助ででききるるここととででききなないいこことと、、   

自自立立支支援援、、緊緊急急対対応応   

1133：： 0000～～ 1155：： 0000  ２２   
実実習習オオリリエエンンテテーーシショョンン、、訪訪問問ママナナーー、、   

ココミミュュニニケケーーシショョンン、、実実際際のの事事例例   

1155：： 0000～～ 1166：： 0000  １１   地地域域支支援援事事業業、、ササーービビススのの流流れれ   

  

月月日日   時時間間   内内容容   

  午午前前ままたたはは午午後後   ３３   訪訪問問介介護護のの見見学学   

【【会会   場場】】宿宿毛毛市市総総合合社社会会福福祉祉セセンンタターー（（宿宿毛毛市市高高砂砂 44 番番 5566 号号））、、訪訪問問介介護護事事業業所所   

【【申申込込みみ・・問問合合せせ先先】】宿宿毛毛市市地地域域包包括括支支援援セセンンタターー   担担当当：：山山本本     

電電話話：：６６５５－－７７６６６６５５   

平平成成２２９９年年１１月月２２７７日日（（金金））ままででにに申申込込みみくくだだささいい。。   

※※応応募募者者多多数数のの場場合合はは主主催催者者ににてて選選考考ささせせてていいたただだくく場場合合ががあありりまますす。。   

  

生活支援に関するサービスとは  

は  

 

 

 

・高齢者が日々の暮らしの中で困っている掃除や洗濯、買い物、ゴミ出しなど

の家事援助を行う（身体介護は除く）ものです。  
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