
送迎日変更のお知らせ 

送迎利用者が増加したため、平成２６年１月から送迎日を変更しています。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 

ワゴン車 月・水・金のうち地区ごとに定める二日 

リフト車 火（月に２回まで） 

①街区・四須賀 

坂ノ下・貝塚 
月・金 

③和田・平田・山奈 

橋上・小筑紫 
月・水 

②片島・大島・高砂 

沖新田・西地区 
水・金 

車椅子対応 

リフト車 

火 

（上限：月に２回） 

 

第第第第２０２０２０２０・・・・２１２１２１２１回回回回    ラジヨガラジヨガラジヨガラジヨガ体操教室体操教室体操教室体操教室    

 ラジヨガ体操とは、音楽に合わせて簡単なヨガのポーズをとり、手軽にヨガ効果を体験で

きる体操です。「ラジヨガ」という名前は、ラジオ体操の「ラジ」と「ヨガ」を組み合わせて

つけられました。体操は座って行いますので、初めての方や、体を動かすことに自信のない

方でも気軽にすることができます。 

 事前申し込みは不要ですので、当日動きやすい服装で直接お越しください。 

【日時】第２０回 平成２６年１月１６日（木）１１：００～ 

第 21 回 平成２６年２月１９日（水） １１：００～ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

問合せ先 

宿毛市あったかふれあいセンター「すくも」（宿毛市総合社会福祉センター内２階） 

電話：０８８０－６５－７６６５(代) ＦＡＸ：０８８０－６５－７６６３ 

ＵＲＬ：http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

演奏してくれたサキソ・

ラ ビ ッ ト の み な さ ん 

みなさん聴き入っていました 

 平成 25 年 12 月 19

日（木）、クリスマスサ

ックス演奏会を行い、

20 名以上の方が観に

きてくれました。 

 昨年度のクリスマス

にも 2 名で演奏してい

ただいたのですが、今年

は 4 名での演奏！「人

数が増えると音に迫力

があるし、音色にもうっ

とりする」「生バンドで歌っ

てみたい！」「踊ってみた

い！」「懐かしい曲で涙が出

そうになった」など、みな

さんからうれしい言葉を頂

きました。 

 寒い中足を運んでくださ

った参加者の方々、素敵な

演奏を聴かせてくれたサキ

ソ・ラビットのみなさん、

ありがとうございました！ 

今今今今    月月月月    のののの    一一一一    句句句句    

屋内の ゲートボールの 面白や 

ボール追いつつ 雰囲気たのし 

浦林 千榮子  

 指先や能を使って折り紙をしてみませんか？ボランティア講師に来てもらい、お雛様作

りを教えてくれます。興味のある方、挑戦してみたい方など気軽にご参加ください。 

 材料の準備等ありますので事前にお電話などで２月１２日（水）までにご予約ください。

皆様の参加をスタッフ一同お待ちしています。 

【日時】平成２６年２月１４日（金）１０：３０～１２：００ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【費用】１００円（材料費） 
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 平成 26 年１月 15 日発行 

編集発行 

あったかふれあいセンター「すくも」 

電話 65-7665 FAX 65-7663 



  

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

1/131/131/131/13    

おやすみ 

    

1/141/141/141/14        

老連将棋サロン 9:30～ 

    

1/151/151/151/15    機関紙発行日    

お食事会申し込み〆切    

    

1/161/161/161/16    

第２０回ラジヨガ体操 11:00 

1/171/171/171/17    

 

 

1/181/181/181/18 

おやすみ    

1/191/191/191/19 

おやすみ    

1/201/201/201/20    

    

    

1/211/211/211/21    

老連将棋サロン 9:30～ 

    

1/221/221/221/22    

あったかお食事会 10:00～ 

    

1/231/231/231/23    1/241/241/241/24    

    

    

1/251/251/251/25  

午前開所日 

9:00～12:30    

1/261/261/261/26 

おやすみ    

1/271/271/271/27    1/281/281/281/28        

老連将棋サロン 9:30～ 

    

1/291/291/291/29    1/301/301/301/30    1/311/311/311/31    2/12/12/12/1 

おやすみ    

2/22/22/22/2 

おやすみ    

2/32/32/32/3    2/42/42/42/4        

老連将棋サロン 9:30～ 

    

2/52/52/52/5    2/62/62/62/6    2/72/72/72/7    2/82/82/82/8  

午前開所日 

9:00～12:30    

2/92/92/92/9 

おやすみ    

2/102/102/102/10    2/112/112/112/11        

老連将棋サロン 9:30～ 

    

2/122/122/122/12    

折り紙教室申込〆切 

2/132/132/132/13    2/142/142/142/14 機関紙発行日    

折り紙教室 10:30～ 

2/152/152/152/15 

おやすみ    

2/162/162/162/16 

おやすみ    

2/172/172/172/17    2/182/182/182/18        

おやすみ 

2/192/192/192/19    

第２1 回ラジヨガ体操 11:00    

2/202/202/202/20    2/212/212/212/21    2/222/222/222/22  

午前開所日 

9:00～12:30    

2/232/232/232/23 

おやすみ    
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① 街区・四須賀・坂ノ下・貝塚 

② 片島・大島・高砂・沖新田・西地区 

③ 和田・平田・山奈・橋上・小筑紫 

車椅子対応リフト車（2 回／月） 

送
迎
対
応
し
ま
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１月～２月 予定表 
宿毛市あったかふれあいセンター「すくも」 

宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター内 ２階 

月曜～金曜 ９：００～１６：３０ 第２・４土曜 ９：００～１２：３０ （祝日を除く） 

TEL 0880-65-7665   FAX 0880-65-7663 


