
「ちょっこり活動」～一緒に活動してみませんか？～ 

 

認知症があっても住み慣れた地域で、できるだけ暮らす、その願いを実現するために 

「ちょっこり活動」を令和 5年 1月から試験的に開始しています。 

少し忘れたり、時々分からなくなったりするかもしれないけど、 

自分ができることを、だれかと一緒に続けることができる。 

そのような活動を目指しています。 

サポーターの皆さんも、「ちょこっと困った」を一緒に活動することで「できる」に 

かえるためのしくみをつくるお助けをしてみませんか？ 

 

第１木曜日 10時～１４時頃で屋内外の作業をしています 

一緒に活動することで、こんなことは知っておきたい、こんなことはできる、 

ここまでなら協力できる、 

など皆さんの意見を聞きながら、活動を作っていく計画です。 

 

 


