
 
1

                            

                            

                  
          

 
社協だより  

ふれあい 
令和６年６月号  

編集発行  
社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会  
〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号  
  電話 65－7665  FAX 65－7663 

URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

今回のあったカフェでは、宿毛警察署の方にお越しいただき、運転

の不安等についてのお話をしていただきます。 

「自分の運転はどうかな？」「免許の返納ってどうやるの？」など、

返納の流れ、手続きについても相談することができます。 

また、医療機関や包括支援センターの専門職員による相談も随時応

じています。 

予約は不要ですので、お気軽にお越しください。 

 

【日 時】 令和 6 年 7 月 2 日（火） １３：３０～１４：３０ 

【場 所】 宿毛市交流複合施設さくら（旧市役所内） 

【問合せ】 あったかふれあいセンターすくも 

電話：79-0837 

 

（次回のあったカフェは、9 月 3 日（火）を予定しております。 

内容につきましては、改めて社協だよりにてお知らせいたします。） 

宿毛市認知症カフェ「あったカフェ」 

もっと知ろう、もっと語ろう、認知症 

あったカフェは認知症について、気軽に話せる場です 
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～フードバンクへのご寄付ありがとうございました～ 
 

宿毛市社会福祉協議会では、長期保存可能な食料品の備蓄を行い、何らかの事情

により、一時的な生活困窮に陥った方々へ提供しています。 

令和 6 年 5 月も下記の方々から、たくさんの食料品や日用品をご提供いただきま

した。ご協力ありがとうございました。 
 

・岡﨑 春雄 様  ・浄土寺 様  ・匿名希望 3 名 様 
 

【フードドライブボックス設置協力事業所】 

  ・フジ宿毛店 様 

～寄付金へのご協力、誠にありがとうございました～ 

地域福祉活動の資金として、ウラタメガネ補聴器 様より寄付金を頂きま

した。大切に活用させていただきます。 
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順不同・敬称略 
記載漏れ・誤字等ございました

ら、ご遠慮なく宿毛市社会福祉協

議会（電話：６５－７６６５）ま

でご連絡ください。 
（社協役員、民生児童委員、匿名

希望の方は掲載していません） 
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介護経験のある家族会員がお待ちしています。 

「介護のなやみもちより会」 

自分の生活、介護のこと、毎日大変ですね。悩み、嬉しかったこと、上手くいった

ことなどを語り合って、ホッとする時間を過ごしませんか？ 

【日 時】令和６年６月１１日（火）１３：３０～１５：００ 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう 代表 小島正子（６６－０２０８） 

～認知症サポーター養成講座を開催します～ 

共に地域で暮らしていくために認知症について学んでみませんか？ 

講座終了後に、サポーターとして活動されている方もいます。 

 

日 時：令和 6 年 6 月 18 日（火）14:00～15:30 

場 所：宿毛市総合社会福祉センター 2 階 小会議室 

定 員：10 名程度 

受講料：無 料 
 

【申込・問合せ】6 月 11 日（火）までに、下記までお申込みください。 

宿毛市地域包括支援センター 担当 中川 

電話：６５－７６６５ 

 

  

Facebook やインスタグラムにも日々の

活動の様子や、イベントのお知らせなど掲

載しています。 

興味のある方は右のバーコードを読み取

ってアクセスしてください。 インスタグラム Facebook 
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建労宿毛支部による「住宅デー」中止のお知らせ 

高知県建設労働組合宿毛支部では、奉仕活動の一環で「住宅デー」を実施しており

ましたが、本年度は休止することとなりましたのでお知らせいたします。 

【問合せ】宿毛市社会福祉協議会 電話：６５—７６６５ 

～社会保険労務士相談会開催～ 

【 日  時 】  令 和 ６ 年 ６ 月 ２ １ 日 （ 金 ）  １ ３ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０  

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター内 

参加費無料・予約不要です。 

 

 
 


