
平成 28年度 医療・介護連携推進「モチベーションアップ研修会」開催要項 

 

１. 目 的 

地域包括ケアシステムの構築を目指した取り組みが展開される中、医療や介護分野の従事

者にとって、益々複雑になる制度への対応、職場の人間関係へのストレスだけでなく、利用

者（家族）からの苦情や重度化する利用者への不全感や無力感などが深刻化しており、心が

疲れる、やる気がわかない、怒りの感情がすぐに起こる、利用者（家族）にやさしくなれな

い、など「心の葛藤」に悩むケアマネジャーや介護職員、看護師、セラピスト、保健師、行

政職員が急増しています。 

これらの状況が、従事者を燃え尽き症候群に至らせるなど、組織力の低下を招く要因にな

る場合もあり、これらの課題を克服するためにも仕事に前向きになれる、日々元気でいられ

るモチベーション技術が求められています。 

そこで、モチベーションダウンの要素を明らかにし、プロフェッショナルとしてモチベー

ションアップを技術として身につける考え方と手法を学ぶとともに、多職種が一堂に会し共

感の場をつくり、相互の連携強化を図ることを目的にこの研修会を開催します。 

 

２. 主 催 

宿毛市医療・介護・福祉連携協議会 

宿毛市地域包括支援センター 

 

３. 後 援 

宿毛市 

 

４. 日 時 

平成 28年 7月 24日（日） ９時３０分から 

 

５. 日 程 

9：30～ 9：35  開会・オリエンテーション 

9：35～12：00 講義 「モチベーションアップの勘所」（仮題） 

        講師 ケアタウン総合研究所 

           所長 高室成幸 氏 

12：00～13：00  休憩 

13：00～15：30 講義 午後の部 

 

６．参加対象者・定員 

医療・介護・福祉に従事する方 50名 

 

 



７．参加費 

  無料 

 

８．申込み 

  別紙の参加申込書で 7 月 19 日（火）までに、事務局あて（郵送・FAX・email のいずれか）

にご提出ください。 

 

９．申込み・問合せ先 

 （事務局） 〒788-0012 高知県宿毛市高砂 4番 56 号 

             宿毛市総合社会福祉センター内 

             宿毛市地域包括支援センター 担当 中平 

             電 話 0880－65－7665 

             ＦＡＸ 0880－65－7663 

             Email：sfuku@mb.gallery.ne.jp 

 

１０.その他 

  この研修会は、宿毛市が実施する包括的支援事業の一環として行うものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



モチベーションアップ研修 

  疲れていませんか？  

           悩んでいませんか？ 

 

 

 

 

  主 催  宿毛市医療・介護・福祉連携協議会 

宿毛市地域包括支援センター 

  後 援  宿毛市 

  日 時  平成２８年７月２４日（日） ９:３０～１５:３０ 

  場 所  宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

  対 象  医療・介護・福祉分野に従事している方 

  定 員  ５０名        参加費  無料 

  申込み・問合せ先 

   宿毛市高砂４番５６号  宿毛市総合社会福祉センター内 

   宿毛市地域包括支援センター  

      電話６５－７６６５   ＦＡＸ６５－７６６３ 

        （申込み締切：７月１９日 火曜日） 

 

モチベーションダウンの要素を明らかにモチベーションダウンの要素を明らかにモチベーションダウンの要素を明らかにモチベーションダウンの要素を明らかに

し、プロフェッショナルとしてモチベーショし、プロフェッショナルとしてモチベーショし、プロフェッショナルとしてモチベーショし、プロフェッショナルとしてモチベーショ

ンアップを技術として身につける考え方と手ンアップを技術として身につける考え方と手ンアップを技術として身につける考え方と手ンアップを技術として身につける考え方と手

法を学法を学法を学法を学ぶとともに、多職種が一堂に会し共感ぶとともに、多職種が一堂に会し共感ぶとともに、多職種が一堂に会し共感ぶとともに、多職種が一堂に会し共感

の場をつくり、相互の連携強化を図ることをの場をつくり、相互の連携強化を図ることをの場をつくり、相互の連携強化を図ることをの場をつくり、相互の連携強化を図ることを

目的にこの研修会を開催します目的にこの研修会を開催します目的にこの研修会を開催します目的にこの研修会を開催します。。。。    

 

講師：ケアタウン総合研究所講師：ケアタウン総合研究所講師：ケアタウン総合研究所講師：ケアタウン総合研究所    

所長所長所長所長    高高高高    室室室室    成成成成    幸幸幸幸    氏氏氏氏 


