
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“いきいき百歳体操”のお知らせ 
 

以前から火曜日に母島で行っている「いきいき百歳体操」を弘瀬でも、 

4 月３日（月）から弘瀬健康を守る会の主催で、週に１回行うことになりました。 
興味のある方は参加してみませんか？ 

 
一緒に足腰をきたえましょう！！！ 

                      
日時：毎週月曜日 午前１０時～１０時３０分頃まで 
場所：弘瀬老人憩いの家 

 

※裏面もあります。 

 
 

 
あったかふれあいセンターだより 
平成２９年４月発行 第８９号 

第 1回あったかモーニング 
 
日時：４月１２日（水）午前９時～１１時まで 

場所：あったかふれあいセンター「おきのしま」 

食事代：２００円（２０食限定） 

 

※申込みは不要です。 

ただし、送迎の必要な方は前日までにご連絡ください。 
 
※送迎が必要な方は前日までにお電話下さい。 

暖かな春の日ざしが何よりうれしい季節となりました。 

先月のお花見では、たくさんの方に参加して頂きました。 

桜の花は、満開！！とはいきませんでしたが。楽しいお話しやおいし

い差し入れに笑顔の花が咲きました。 

 

また、３月３１日をもちまして、開所当時から７年間一緒に勤務して

いた市原知佳さんと、３年６カ月非常勤勤務を努めてくださった伊藤

博子さんが退職となりました。 

職員数が変わり、至らないこともあるかもしれません。 

その際はご指導・ご協力をよろしくおねがいします。 

 

グラウンドゴルフ大会のお知らせ 
今年もお楽しみグラウンドゴルフの季節がやってきました。 

皆で競い合いながら、さわやかな汗を流しましょう。 
 

日時：４月２５日（火）午前９時３０分～１１時３０分頃 

場所：弘瀬みなとふれあい公園 

 

みなさん、ふるってご参加ください。 

送迎が必要な方は前日までにご連絡ください。 

なお、当日悪天候の場合は中止となります。 

 

退職者のあいさつ 

 
在職中は大変お世話になりました。いろいろな行事やなんということないのんびりとした 

時間を一緒に過ごせたことに感謝しています。 

ありがとうございました。・・・・・市原 

 

３年６カ月の間非常勤職員としてご一緒させていただきました 

が、この度職を辞させて頂くことになりました. 

この間皆様には、温かい声、やさしい笑顔をいっぱいいっぱい 

いただき、ありがとうございました。 

今後は、皆様と同じように一利用者として、お目にかかるかと 

思いますが、その時はどうぞよろしくお願い致します。 

長い間ありがとうございました。・・・・・伊藤 

 

 

 
 

 

 



  平成２９年（２０１７年） ４月行事予定表 
 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

２ ３ ４ ５ 

弘瀬ミニデイ 

６ ７ 

入学式 

８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

母島ミニデイ 

 

１５ 

１６ １７ １８ １９ 

弘瀬ミニデイ 

２０ ２１ 

 

２２ 

２３ ２４ ２５ 
 

２６ 
母島健康相談 

母島ミニデイ 

２７ ２８ ２９ 

昭和の日 

 
３０  

☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせください。 

    はセンターお休みです。 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」 電話６２－５０５６（ファクス兼用） 

 

※手芸教室は３月で終了しました。 

だんだん配布 缶・ペット 
☆大正琴教室 
午後１時１５分～ 

  

  

  

 

 

あったかモーニング 

☆グラウンドゴルフ大会 
みなとふれあい公園 
午前９時３０分～ 

弘瀬健康相談 

缶・ビン・ペット 
粗大ゴミ(10kg) 


