
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒の戻りもようやく終わり、お日様の暖かさを感じられるようになってきま

した。 

 けれど油断は禁物です、心と体を労わって、元気に五月を楽しみましょう。 

食事会のおしらせ 
5 月 22 日(金) 

午前９時～午後２時まで 

場所：あったかふれあいセンター「おきのしま」 

会費：３５０円 
 申込み締切りは 

５月１５日(金) 
 

※送迎が必要な方は前日 

までにお電話下さい。 

 

※食事をしない方もお気軽にご利用下さい。 

【母島地区サテライトしました！！】 
 

４/９(木)・15（水）開発センターであったかサテライトを開催しました。 

血圧測定やすこやか体操をしたり、コーヒーを飲みながら昔話に花が咲きま 

した。 

また、何の目的で母島でのサテライトをしたの？？お年寄りを集めて何をす 

るの？？など質問もありました。“居場所”・“交流の場”としてはもちろん 

のこと「困りごとを聞いて欲しい」などあったかふれあいセンターは子供か 

らお年寄りまでどなたでも自由に利用できます。毎日弘瀬地区で開いてい 

ますが、利用はしたいけれども移動手段が自由にならないという弘瀬地区 

以外の方々にも利用してもらいやすくする為には、自分たちが動いて見よ 

う！ということで取り組んでいます。 

これからも、ご意見・ご要望をお聞かせ下さい。 

今月のサテライトは５月 13 日（水） 開発総合センター１階保育室 

            21 日（木） 母島お大師さま で行います。 

           時間は９時～11 時の予定です。 

※送迎の必要な方は、前日までにお電話下さい。 

※弘瀬のあったかふれあいセンターも通常通り開いています。 
♪ 唄って踊って笑おう会 ♪出し物練習 

 

６月 20 日(土)に開発センターで行われる健康を守る会主催の『唄って踊って

笑おう会』に今年も参加します。 

出展する作品作りや出し物の準備を始めました。 

ほぼ毎日 10時半頃からとりかかっています。 

お気軽にご参加下さい。 

※裏面もあります。 

 

 
あったかふれあいセンターだより 
平成 27 年 5 月発行 第 66 号 

 

グラウンドゴルフ大会 
５月１２日(火) 

午前９時半～11 時半まで 

場所：みなとふれあい公園 

 

雨天の場合５月２９日(金)に 

延期とし、地区放送をします。 
 
※参加の申込は不要。 

ただし、送迎が必要な方は前日 

までにお電話下さい。 
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もち米販売休止のお知らせ 

販売元の授産園にもち米の在庫がなくなったため、秋までもち米の販売をお休 

みします。再開のお知らせは「だんだん」でします。 

※お米は販売しております。 

 

 

 



平成２７年（２０１５年） ５月行事予定表 
 

月 火 水 木 金 土 日 
    １ 

弘瀬ミニデイ 

２ ３ 

憲法記念日 
 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 
母島ミニデイ 
☆パッチワーク教室 

午後 1時～ 

８ ９ １０ 

１１ １２ 
グラウンドゴルフ大会 

大正琴教室 

午後１時１５分～ 

１３ 
母島サテライト 
（開発センター保育室） 

 

１４ 
☆パッチワーク教室 

午後 1時～ 

１５ 

弘瀬ミニデイ 

１６ １７ 

１８ １９ 
缶・ペット・ビン 

粗大ゴミ（10ｋｇ） 

２０ ２１ 
母島お大師様 
（母島サテライト） 

☆パッチワーク教室 

午後 1時～ 

２２ 

食事会 

２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ 
健康相談 

母島ミニデイ 
 

２８ ２９ ３０ ３１ 

 
☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせください。 

    はセンターお休みです。 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

 

(グラウンドゴルフ大会予備日） 

  

  

  

あったかふれあいセンター「おきのしま」 電話６２－５０５６（ファクス兼用） 


