
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

                           

                             

                          

裏
面
も
あ
り
ま
す
。

 

第
六
十
一
号 

平
成
二
十
六
年 

十
二
月
号 

だ
ん
だ
ん 

 

☆食事会・クリスマス会のお知らせ☆ 

日付：１２月１２日（金） 

場所：あったかふれあいセンター 

時間：午前９時～午後２時迄 

会費：５００円 

※申込み締切りは １２月５日（金）午後５：００まで。 

送迎については締切り後、こちらから連絡いたします。 

♪当日のスケジュール♪ 

9：30～10：30 血圧測定・体操・水分補給 

10：30～11：00 大正琴・お楽しみ 

11：00～11：30 ゲームなど 

11：40～12：30  食事 

 

12：30～14：00 ゆっくりタイム 

今
年
も
残
り
一
カ
月
と
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年 

だ
っ
た
ね
と
話
す
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

ス
ト
ー
ブ
を
早
目
に
出
し
た
も
の
の
幸
い
な
こ
と
に
ま
だ 

数
回
し
か
つ
け
て
い
ま
せ
ん
。 

本
格
的
な
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
の
よ
う
で
す
。
体
調
に
は 

く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

も
ち
米
販
売
に
つ
い
て 

 

先
日
授
産
園
さ
ん
よ
り
『
今
年
は
平
年
に
比
べ
て 

出
来
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら 

餅
を
作
る
の
に
は
適
さ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の 

こ
と
を
ご
理
解
の
上
で
お
買
い
上
げ
頂
け
る
よ
う
な
ら 

納
品
で
き
ま
す
。』
と
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

御
入
用
の
方
は
電
話
等
で
の
注
文
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 

 

  

 

 
 

コ
ー
ラ
ル
フ
ル
ー
ツ
大
月
農
場
に
、 

恒
例
の
み
か
ん
狩
り
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

あ
っ
た
か
「
す
く
も
」
と
合
同
で
大
変 

に
ぎ
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。 

11/18(火)総勢 28 名 

沢山みかんを狩り、食べました！ 

年
末
年
始
の
お
休
み 

 

十
二
月
二
十
七
日
（土
）か
ら 

一
月
四
日
（日
）ま
で
お
休
み
で
す
。 

米
、
も
ち
米
を
お
求
め
の
方
は
お
早
め 

に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

み
な
さ
ま
、
よ
い
お
年
を
お
迎
え
に 

な
り
ま
す
よ
う
。 

   

 

 
 

 



平成２６年（２０１４年） １２月行事予定表 
 

月 火 水 木 金 土 日 
１ 
だんだん配布 

２ 

缶・ペット 

３ 

母島ミニデイ 

４ 

弘瀬ミニデイ 

５ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

食事会申込み締切 

６ ７ 

８ ９ 
☆大正琴教室 
午後１時１５分～ 

１０ １１ １２ 

食事会 
弘瀬お大師様 

１３ １４ 

１５ １６ 
缶・ペット・ﾋﾞﾝ 

粗大ゴミ（10ｋｇ） 

１７ １８ 

弘瀬ミニデイ 

１９ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

２０ ２１ 
母島お大師様 

２２ ２３ 

天皇誕生日 

２４ 
クリスマスイブ 

２５ ２６ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 
仕事納め 

２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

大晦日 

 

☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせください。 

    はセンターお休みです。 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」 電話６２－５０５６（ファクス兼用） 

  

  

健康相談 
母島ミニデイ 

クリスマス 

 


