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元気クラブ通信 ～笑顔がいっぱい～  
 

宿
毛
市
地
域
元
気
ク

ラ
ブ
活
動
事
業
は
、
実

施
主
体
は
宿
毛
市
で
、

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議

会

が

受

託

し

て

い

ま

す
。 

 

各
地
区
の
支
援
者
が

中
心
と
な
り
主
体
的
・

自
主
的
な
運
営
を
し
て

い
ま
す
。 

 

利
用
登
録
を
し
て
い

る
高
齢
者
が
、
身
近
な

集
会
所
等
に
集
い
、
み

ん
な
で
食
事
を
し
た
り

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

 

元

気

ク

ラ

ブ

活

動

は
、
閉
じ
こ
も
り
や
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
る
こ
と
を
予
防
す
る

ね
ら
い
も
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
、
市
内

27
箇
所

で
実
施
さ
れ
て
お
り
、

今
年
度
は
各
地
区
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

今
回
は
、
高
石
地
区

と
山
北
地
区
で
す
。 

高
石
地
区 

【
利
用
者
】
男
性
６
名
・
女
性

13
名 

 

【
平
均
年
齢
】

77
歳
（
最
高
年
齢

87
歳
） 

 

★
我
が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
★ 

・
料
理
は
、
季
節
の
野
菜
も
入
っ
て
い
て
、

と
て
も
お
い
し
い
。 

・
み
ん
な
、
仲
が
い
い
。
若
返
り
の
秘
訣
。 

・
寄
っ
て
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
。 

・
寄
っ
た
だ
け
で
、
気
が
晴
れ
る
。 

・
創
作
活
動
も
よ
く
す
る
。
（
し
め
縄
・
門

松
・
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
・
ま
ご
の
手
・
草
履
・

籠(
カ
ズ
ラ)

・
椅
子
な
ど
） 

・
集
会
所
が
近
い
の
で
、
寄
り
よ
い
。 

 

山
北
地
区 

【
利
用
者
】
男
性
６
名
・
女
性

16
名 

 

【
平
均
年
齢
】

78
歳
（
最
高
年
齢

91
歳
） 

 

★
我
が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
★ 

・
毎
月
十
日
に
、
利
用
者
の
女
性
み
ん
な
が

集
ま
っ
て
献
立
を
考
え
る
。 

・

70
歳
以
上
の
利
用
者
が
自
分
た
ち
で
作
っ 

て
、
自
分
た
ち
で
片
付
け
る
の
で
、
時
間

を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く
り
で
き
て
楽
し
い
。 

・
家
か
ら
出
て
来
る
と
、
脳
に
刺
激
に
な
っ

て
い
い
。
み
ん
な
仲
が
い
い
。 

・
料
理
に
は
季
節
の
も
の
が
入
っ
て
い
る
。 

（
５
月
に
は
、
タ
ラ
の
芽
の
天
ぷ
ら
が
出
ま
し
た
） 

 

5 月 11 日 (土 )は、2 組に分

かれてゲームを楽しみまし

た！！  

 

みんなが集まると、話も弾み、

自然に笑顔がこぼれます。  


