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～録音広報の作成・配布をしています～ 
宿毛市社会福祉協 議会と宿毛朗読サ ークル・ほほえみ では、広報紙が読 みづ

らい方のご家庭に 、毎月「広報すく も」や「社協だよ り」等を音訳した カセッ

トテープを無料でお届けする事業を行っています。 

テープへの録音は 「宿毛朗読サーク ル・ほほえみ」の みなさんがボラン ティ

ア活動として行っています。 

★ご利用される方の負担利用料は無料です。 

★ご利用できる方 

広報が読みづらく、録音広報を希望する方。 

（障がい者手帳の有無は関係ありません） 

★ご利用手続き 

 利 用 を 希 望 す る 方 は 宿 毛 市 社 会 福 祉 協 議 会

（65-7665）へお申し込みください。  

～日常生活自立支援事業のご案内～ 
 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

自分ひとりで契約などの判断をすることが不安な方やお金の管理に

困っている方などが利用できます。 

認 知 症 高 齢 者 、知 的 障 害 者 、精 神 障 害 者 などで判 断 能 力 が不 十 分 な方 が対 象 で

すが、療育手帳や精 神障害 者保健 福祉 手帳を持っていたり、認知症の診断を受 けて

いる方に限られるものではありません。 

契 約 や支 払 いのときに、自 分 ひとりで判 断 するのに不 安 のある方 やお困 りの方 は

ぜひご相談下さい。 

【問合せ】 宿毛市社会福祉協議会  電話：６５－７６６５ 

どんな人が利用できるの？ 

福祉サー 

ビスの使い 

方が分から 

ない方 

通帳や 

印鑑の管 

理が心配 

な方 

計画的にお金 

を使いたいけど 

いつも困ってし 

まう方 

契約の 

手続きや 

支払いに 

不安がある方 
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～～～～社会保険労務士相談会開催社会保険労務士相談会開催社会保険労務士相談会開催社会保険労務士相談会開催～～～～    

【日 時】 令和５年９月１５日（金） １３：００～１５：００ 

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター内 

        参加費無料・予約不要です。 

 
✿ 宿毛市ささえあい講座 ステップアップ編 開催 ✿ 

令和 5 年 8 月 10 日（木）、あったかふれあいセンターすくもにて、「宿毛市ささえ

あい講座 ステップアップ編」を行いました。 

助け合いゲームを使って、簡単な助け合い

の体験をきっかけに、たすけあいについて、

自分の住む地区の困りごとや出来る事など

を、参加者それぞれの感じる事を出し合い、

少子高齢化や人口減少など大変な現代だか

らこそ、一人一人がやりがいを持ち自分らし

く前向きに生きる幸せな地域づくりが求めら

れている事を確認し合いました。 

図書館イベント「もっと知ろう もっと語ろう 認知症」 

 令和 5 年 8 月 26 日（土）～9 月 28 日（木）の期間中、坂本図書館にて認知症

に関する書籍の展示を行っています。 

オレンジフラワープロジェクトの紹介も行っており、認知症サポーター「わの会」

のメンバーさんと一緒に作った折り紙の花や、認知症かるたや写真で作ったしおりを

希望の方に差し上げています。この機会に認知症について考えてみませんか？ 

 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター 電話：65-7665 
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Facebook やインスタグラムにも日々の活動 

の様子や、イベントのお知らせなど掲載してい 

ます。興味のある方は右のバーコードを読み取っ 

てアクセスしてください。 インスタグラム Facebook 

～孫世代の子供たちとボッチャで交流～ 
令和 5 年 7 月 26 日・8 月 4 日・8 月 25 日の 3 日間、宿毛市交流複合施設さくらにて、

宿毛市老人クラブ連合会若手委員会が主催で、ボッチャ体験会を行いました。 

参加者はあったかふれあいセンターの利用者さん、地元の小学生、市老連若手委員で行い、

多い日で約 25 名の方々にご参加いただきました。 

今回の体験会は、ボッチャの普及を図るとともに世代間交流を行うことを目的に行い、小

学生と高齢者が一緒にボッチャのルールを覚えながら楽しく競技を行いました。 

競技中すごいプレーがでると「すごいねー」と拍手が起こり、あと少しのプレーには「お

しいおしい」と励ましの声が聞こえました。 

競技終了後、参加者からは「楽しかった、またやりたい」と、とても有意義な体験会が行

えました。 

たくさんのご寄付を頂き、誠にありがとうございます。 

大切に活用させていただきます。 

【社協へ寄付金】 

 フードバンクの購入資金として、匿名希望 様から寄付金を頂きました。 

【フードドライブボックス設置協力事業所】 

ファミリーマート小深浦店 様   フジ宿毛店 様 

【フードバンクへのご寄付】 

山本 ゆかり 様 
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私たちがあなたの地域の民生児童委員・主任児童委員です。 

私たちは地域住民の立場に立って、相談に応じ援助を行います。 

介護や子育ての相談など、生活での困りごとがあればご相談ください。 

【問合せ】 宿毛市民生児童委員協議会事務局 電話：６５—７６６５ 

宿毛市民生委員・児童委員名簿　　（任期　R4.12.１～R7.11.30） R５年９月１日現在

 中央2丁目・松田町 福祉事務所  和田  小栗　　学

 桜町  矢野　満美  正和  村中　　純

 中央1・6丁目  三松千代美  さくらが丘  篠原　加代

 中央3・8丁目・南沖須賀  三好　琴喜  押ノ川  小川　節美

 中央4・5丁目  長山千登勢  二ノ宮・平井・二ノ宮住宅  山本　則夫

 中央７丁目  大塚　美穂  中角  宮崎　義久

 萩原・萩原住宅  吉松　邦男  高石・野地・長野  山﨑　　保

 長田町  立田　壽行  小川・草木薮  岡﨑　春雄

 幸町  仲上千代美  山北  中山ユキヱ

 与市明・高校住宅  桑田　健一  橋上  澤近　充典

 坂ノ下  川村貴美子  平野  藤岡　正弘

 四季の丘  岡﨑　美江  奥奈路

 貝塚  野々下直人  還住薮・京法

 新田・沖新田・駅前町  神有  有田　洋子

 駅東町  坂本  田中　英憲

 高砂  松田　民男  楠山・出井  小島　利行

 錦・小深浦・大深浦  中西加奈子  中山・寺山・寺尾  佐田　忠夫

 自由ケ丘  川村　真美  森・車岡  篠﨑　　猛

 西町1・5丁目 福祉事務所  師高瀬・県営住宅  立花美樹夫

 西町2・3・4丁目  貝礎・東平  中村　弥生

 地域振興住宅  徳師・中町・清水・北川・沖

 樺・樺住宅・池島  玉川千代喜  前・中央・西天神・工業団地

 港南台  橋本　友良  東須賀・西須賀・橋田  今城　義仁

 藻津  松澤　眞介  下駄馬・上駄場・奥黒川

 宇須々木 福祉事務所  ・岡松

 大島7・11～17  小野　美奈  長尾  川田　　博

 大島1～6・8～10  磯﨑　美和  竹石  伊與田至孝

 片島6・13～15・西片島  小野　哲司  竹部・馬場住  土居　利充

 片島1～5  河野　正和  小島・手代岡  山戸 　 惠

 片島7～12 福祉事務所  土居ノ内・天神・一生原  今津　智恵

 舟ノ川・石原  山岡佐賀代  芳奈  島内　千尋

 福良  尾﨑　重幸  母島・古屋野・久保浦・

 栄喜  谷岡啓二郎  長浜

 小筑紫  大島　康宏  弘瀬  市原　芳政

 大海  中西　光博  鵜来島  田中　辰徳

 伊与野・小三原  岡松　  泰  濱田　周子

 湊・呼崎  千谷　正男  山陸　勝一

 内外ノ浦  高橋  　力  濵田　昌臣

 田ノ浦・小浦  森田  　隆  柴岡　宏行

 都賀川  有田  直育  小川サト子
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