
 

1

                            

                            

                 

           

社協だより社協だより社協だより社協だより     

ふれあいふれあいふれあいふれあい    
令和令和令和令和５５５５年年年年７７７７月号月号月号月号     

編集発行  

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会  

〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号  

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

令和令和令和令和５５５５年度社協会員年度社協会員年度社協会員年度社協会員へごへごへごへご加入加入加入加入おおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

お互いの支え合いと、福祉活動への参加を頂く為に、「社協会員制度」

を設け、市内全戸加入を目指し、各地区長さん等を通じてご協力のお願い

をしております。 

 皆様方から納入された会費は、機関紙の発行、福祉機器の貸出、ひとり

暮らしの高齢者の昼食会、在宅福祉事業、地域福祉活動を行う経費などの

ために有効に活用させていただきます。 

 なお、令和４年度の実績額は、１，２７６，１００円でした。  

●生活福祉資金の貸付      ●社協だより「ふれあい」の毎月発行  

●福祉機器の貸出（ギャッジベッド・エアーマット・車いすなど）  

●ふれあい相談センターの運営（生活相談）  

●共同募金運動への協力     ●音声広報の作成・配布  

●宿毛市総合福祉センターの管理、運営  

●地域包括支援センターの受託運営  

●あったかふれあいセンター事業の受託運営  

●１人暮らし高齢者ふれあいの集い  

●ボランティア発掘・育成、福祉体験学習（車いす、高齢者疑似体験など）  

●寝たきり高齢者への見舞品配布  

●地域元気クラブ活動事業の受託運営  

●災害ボランティアセンターの体制整備事業  

●生活困窮者自立支援事業の受託運営  

「 社 協 」 っ て「 社 協 」 っ て「 社 協 」 っ て「 社 協 」 っ て ど の よ う な 事 業 を し て い る のど の よ う な 事 業 を し て い る のど の よ う な 事 業 を し て い る のど の よ う な 事 業 を し て い る の ？？？？     

 「社協」とは「社会福祉協議会」の略称で、

宿毛市社会福祉協議会は高砂の宿毛市総合社会

福祉センターの中に事務所があります。 

 社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせ

る地域社会」の実現を目指して、次のような事

業を行っています。 

宿毛市社会福祉協議会  

キャラクター「だるも」 
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たくさんのご寄付を頂き、誠にありがとうございました。 

大切に活用させていただきます。 
 

【社協へ寄付金】【社協へ寄付金】【社協へ寄付金】【社協へ寄付金】    

地域福祉活動の資金として、ウラタメガネ補聴器ウラタメガネ補聴器ウラタメガネ補聴器ウラタメガネ補聴器    様様様様から寄付金を頂きました。 
 

【フードバンクへのご寄付】【フードバンクへのご寄付】【フードバンクへのご寄付】【フードバンクへのご寄付】    

浄土寺 様    匿名希望２名 様 
    

【【【【フードドライブボックス設置協力事業所フードドライブボックス設置協力事業所フードドライブボックス設置協力事業所フードドライブボックス設置協力事業所】】】】    

宿毛市役所 様  ファミリーマート小深浦店 様  フジ宿毛店 様 

介護の悩み介護の悩み介護の悩み介護の悩み    もちより会もちより会もちより会もちより会  

「普段の生活でこんなことが起きた！」「こんな時はどうしたら 

いい？」など、介護される方のあるある話、工夫を参加者同士 

で話しながら、ホッとする時間を過ごしています。 

参加については、事前の申し込み、参加費は不要です。 

 

【日 時】 令和５年７月 1１日（火）１３：３０～１５：００ 

【場 所】 宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】 「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう  

代表 小島 正子（６６－０２０８） 

※毎月第２火曜日に開催しています。 
 

令和 5 年度 宿毛市ささえあい講座を開催しました！ 
 

令和 5 年 5 月 31 日、6 月 1 日の 2 日間にわたって、複合交流施設さくらにて、「宿毛市さ

さえあい講座」を開催し、総勢 23 名の方が参加されました。 

受講生の中にはすでに地域で活躍されている方もおられ、講義や実技を交えた各項目を熱

心に受講され、ささえあうための知識・技術を学ばれました。 

受講した皆さんの、ささえあう宿毛へ向けた、自分の出来ることをコツコツとおこなう、 す

くもあいサポーター としての活躍が期待されます。 

  

⇒⇒⇒ 

３ページには講座ステップア

ップ編と傾聴編の記事を掲

載しています。  

ご覧ください。 
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宿毛市ささえあい講座 傾聴編 

～ 傾聴 こころの聴き方講座 ～ 
 

講義や実践を通じて、傾聴への理解を深め、日常生活で活かしてみませんか？ 
 

【日 時】  令和５年９月１２日（火）13 時 30 分～1６時００分 

【場 所】  宿毛市総合社会福祉センター 2 階 小会議室 

【内 容】  ・講義 「傾聴の大切さと聴き方」   ・傾聴体験 

講師 高知とんぼの会 会長 山本 典判 先生 

事務局長 山本 美知子 先生 

【対 象】  宿毛市在住または、宿毛市で勤務されている方  

【定 員】  40 名 

【参加費】  無料 

 

 

『傾
けい

 聴
ちょう

』 
その人の傍らに立ち、その声に

耳を傾け、思いに寄り添いたい 
 

【申込み・問合せ】  宿毛市社会福祉協議会 事務局 植野・高橋 

☎ 0880-65-7665 ※令和５年 9 月 5 日（火）までにお申し込みください。 

 

 

 

  ささえあいの地域づくりに向けて、自分に出来ること・出来そうなことを、「助

け合いゲーム」を通じて、みつけてみませんか？ 
 

【日  時】  ： 令和 5 年 8 月 10 日（木）10：00～12：00 

【対  象】  ： 宿毛市内在住および宿毛市に勤務している方 

【場  所】  ： 複合交流施設さくら内 あったかふれあいセンターすくも 

【申込締切】 ： 令和 5 年 8 月 7 日（月）までにお申し込みください！ 

 

【申込み・問合せ】 

宿毛市社会福祉協議会内 宿毛市地域包括支援センター 植野・高橋 

       TEL：０８８０－６５－７６６５  FAX：０８８０－６５－７６6３ 

宿毛市ささえあい講座 ステップアップ編 

 

 

※ 上記 2 点の講座は、5 月・6 月のささえあい講座を受けてなくとも受講可能 

です。どなたさまも奮ってご参加ください。 
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収入の部 決算額（円） 支出の部 決算額（円） 

会費収入 1,276,100 人件費 81,013,386 

寄付金収入 623,900 事業費 12,890,478 

経常経費補助金収入 12,501,531 福祉基金積立資産支出 783,000 

受託金収入 76,958,853 
サービス区分間繰入金支

出 
2,310,000 

介護保険事業収入 5,326,920 
退職手当積立基金預け金

支出 
2,938.320 

利用料収入 381,500   

助成金収入 200,000   

受取利息配分金収入 969   

雑収入 316,795   

法人拠点区分間繰入金収入 120,000   

サービス区分間繰入金収入 2,310,000   

収入合計 100,016,568 支出合計 99,935,184 

  当期末資金収支差額 81,384 

収入の部 決算額（円） 支出の部 決算額（円） 

受託金収入 25,476,554 人件費 19,847,801 

雑収入 43 事業費 5,628,753 

収入合計 25,476,597 支出合計 25,476,554 

  当期末資金収支差額 43 

収入の部 決算額（円） 支出の部 決算額（円） 

経常経費補助金収入 16,057,000 人件費 228,134 

利用料収入 3,407,420 事業費 18,159,964 

雑収入 78,511 修繕積立資産支出 984,000 

  
法人拠点区分間繰入金支

出 
120,000 

収入合計 19,542,931 支出合計 19,492,098 

  当期末資金収支差額 50,833 

令和４年度 
社会福祉法人宿毛市社会福祉協議会決算報告書 

法人拠点区分 

あったかふれあいセンター事業拠点区分 

公益事業（総合社会福祉センター運営拠点区分） 


