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～～～～ご存知ですかご存知ですかご存知ですかご存知ですか？？？？～～～～    

民生委員民生委員民生委員民生委員・児童委員について・児童委員について・児童委員について・児童委員について  
 

【主任児童委員】 

主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から厚生労

働大臣が指名し、児童に関することを専門に担当をしていま

す。学校や児童相談所といった児童に関する機関と連携

し、地域の児童福祉の向上に向けて活動をしています。 

現在、全国では約 2 万１０００人、宿毛市では 5 人の主

任児童委員が活動しています。 

【民生委員・児童委員】 

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け

たボランティアです！地域住民の身近な相談相手として暮ら

しの中の悩み事、心配ごとをお聞きし、必要な福祉サービス

を受けられるよう行政や専門機関につなぐ役割を担っていま

す。 

現在、全国では約 23 万人、宿毛市では 65 人の委員が

住民の相談のほか、高齢者の見守り、子育て支援など誰も

が安心して生活できる地域づくりのために日々活動していま

す。 

 

 

 

宿毛市民生委員・児童委員協議会事務局 電話 65－7665 
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「介護のなやみもちより会」 

毎月         開催しています。  

自分 の 生活 、 介護 のこ と 、毎 日 大変 です ね 。悩 み 、嬉 しか っ たこ と 、上 手く

いったことなどを語り合って、ホッとする時間を過ごしませんか？ 

【日 時】令和５年 5 月 9 日（火）１３：３０～１５：００ 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう 代表 小島正子（６６－０２０８） 

宿毛市認知症サポーター「わの会」 
4 月には新しいメンバーを迎えて、外での作業を行いました。  

福祉 セン タ ー職 員 や利 用者 さ んた ち で作 って い る「 あ った かふ ぁ ーむ 」 で大

きく育った玉ねぎを収穫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

活動に興味を持っていただいた方の見学も可能です。下記までご連絡下さい。 

 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター 担当 中川・菊田 電話 65—7665 

「「「「オレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクト」」」」    

～～～～花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援～～～～    
 

オレンジ色は認知症啓発のシンボルカラーです。 

「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなでつくっていこう！」という思

いを共有し、楽しみながら花を育て、各地でオレンジ色の花を咲かせる活動で

す。 

花を育ててくださる方、一緒に世話をしてくださる方、ポットの飾りつけな

どの作業を一緒にしてくださる方など、ちょっこりでも一緒に活動してくださ

る方を募集しています。 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター 

中川・菊田 ６５－７６６５ 

ぼちぼち 
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令和 5 年度 第 1 回                 

宿毛市ささえあい講座 
（ ボランテイア入門編 ＆ 宿毛市生活支援担い手養成講座編 ） 

 

 

 

 
宿毛市では、住み慣れた宿毛で、誰もが生きがいとつながりをもって暮らせる地域づくりをめざしています。

今回の講座では、地域でささえあう活動を行うために役立つ知識や実技を学びます。 

 

入門編① ５月３１（水） 

１０:００～１５:００ 
 

●社会保障制度の基本・ 

ボランティアの活動意義について 
 

●介護保険制度と宿毛市の現状について 
 

●高齢者のこころとからだ・ 

高齢期に多い病気や障害について 

 

入門編② 6 月1 日（木） 

１０:００～１５:3０ 
 

● 介護技術・訪問マナー・ 

コミュニケーションについて 
 

● 認知症講座 

（認知症サポーター養成講座） 
 

● 宿毛市生活支援担い手 

（訪問型サービス A）について 

 

ささえあう活動に興味がある あなたに おすすめです ‼ 

 

【 開催場所 】 複合交流施設さくら （ 宿毛市桜町 2 番 1 号 旧市役所庁舎 ） 

【 対象者 】   宿毛市在住の方または、宿毛市内に勤務している方 

【 定  員 】   2 0 名            【 受講費 】   無 料 

【 申込先 】    宿毛市社会福祉協議会  ☎ 65-7665 （植野・高橋） 
 

✿ 令和 5 年 5 月 26 日までにお申し込みください。 
 

✿ 1 項目のみの受講も可能です。 
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～フードバンクへのご寄付ありがとうございました～ 
宿毛市社会福祉協議会では、長期保存可能な食料品の備蓄を行い、何らかの事情

により一時的な生活困窮に陥った方々へ提供しています。 

令和 5 年 4 月も、下記の方々からたくさんの食料品等をご提供いただいました。ご協

力ありがとうございました。 

 

旭食品（株）宿毛営業所 様  NPO 法人ゆめ・スマイル 様 

立正佼成会須崎教会 様  山本 ゆかり 様  匿名希望 5 名 様 

 

    オレンジカフェ「はまゆう」からのお知らせ 

新型コロナウイルス感染状況を鑑み、しばらくお休みに 

しています。 

再開時には、社協だよりにてお知らせいたします。 
 

～寄付金をいただき誠にありがとうございました～ 
 

この度、高知県グラウンドゴルフ協会様高知県グラウンドゴルフ協会様高知県グラウンドゴルフ協会様高知県グラウンドゴルフ協会様より、２０万円のご寄付を

いただきました。 

今回の寄金で、福祉用具の購入として車イスを８台購入させていただきま

した。誠にありがとうございました。 

 

 

Facebook やインスタグラムにも日々の活動の 

様子や、イベントのお知らせなど掲載しています。 

興味のある方は右のバーコードを読み取ってア 

クセスしてください。 
  

インスタ  Facebook 

県グラウンドゴルフ協会 
副会長 西郷様   理事 菱田様 

（写 真 右 から 2 人 目 ）   （写 真 右 ） 


