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令
和

４
年

６
月
29

日

（
水
）
宿

毛
市

シ
ル
バ
ー
芸
能
大
会
が
宿
毛

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ

り
出
演
者

の
皆
さ
ん
は
、
練
習
時

間
が
十
分
に
取
れ
な

い
中
で
の
出

演

で
し
た
が
、
生
き
生
き
と
し
た

ス
テ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
し
た
。 

今

大

会

の
出
演

組

数

は

10

組

（
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
含
む
）

で
、

う
ち
優
秀
賞

は
以
下

の
４
組
が
選

出
さ
れ
11

月
24

日

（
木
）
に
宿
毛

市

で
開
催
さ
れ
る
幡
多
地
区
芸
能

大
会

へ
の
出
場
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。 

宿毛市シルバー芸能大会優秀賞  

は次の通りです。 （敬称略）  

部  門  題  目  出演者  

太鼓  
ドンパン  

元気太鼓  
創年太鼓  

歌謡  花の生涯  竹本  香代子  

舞踊  赤坂小唄  若手委員  

歌謡  

体操  
スバル  

リフレッシュ  

歌謡体操  

アトラクション部門  

歌謡  
アルプス  

の牧場  
菱田  征夫  

～～～～感染症対策をしながら感染症対策をしながら感染症対策をしながら感染症対策をしながら、シルバー芸能大会を開催～、シルバー芸能大会を開催～、シルバー芸能大会を開催～、シルバー芸能大会を開催～     

 

 

【問合せ】  

宿毛市老人クラブ連合会  

電話：６５－７６６５  

市老連若手委員会の活動報告 

～畑づくりからコキア（ほうき草）を育て始めました～ 

 

 

 

５月２４日福祉センタ

ー敷地内にて、若手委員

で畑づくりから実施。  

５ 月 ３ １ 日 苗 植 え を

実施し、約 100 個の苗

を植えました。  

７ 月 １ １ 日 時 点 の コ

キアの状態。順調に大

きく成長してます。  
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フードバンクへのご寄付ありがとうございました。 

宿毛市社会福祉協議会では、長期保存可能な食料品の備蓄を行い、何らかの事情により一

時的な生活困窮に陥った方々へ提供しています。 

令和４年 7 月も、下記の方々からたくさんの食料品をご提供いただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

〇旭食品（株）宿毛営業所 様  〇岡﨑 春雄 様  〇匿名希望 様 

やってみん会！来てみん会！やってみん会！来てみん会！やってみん会！来てみん会！やってみん会！来てみん会！    
ｉｎｉｎｉｎｉｎ    あったかふれあいセンターあったかふれあいセンターあったかふれあいセンターあったかふれあいセンター    

 

残暑の声を聞いてもまだまだ厳しい暑さが続きますね。今回は『ちぎり絵』を計画してみ

ました。ミニ色紙に、思い思いの夏らしい作品をつくってみませんか。 

 皆で楽しく、やってみん会！つくってみんかい？来てみん会！ 

 

●日日日日    時：令和４年８月２５日時：令和４年８月２５日時：令和４年８月２５日時：令和４年８月２５日((((木木木木))))        13131313：：：：30303030～～～～        1111 時間程度時間程度時間程度時間程度    

   ●場場場場    所：宿毛市総合社会福祉センター所：宿毛市総合社会福祉センター所：宿毛市総合社会福祉センター所：宿毛市総合社会福祉センター    

   ●持参物：飲料用の水分、タオルは各自ご持参ください。持参物：飲料用の水分、タオルは各自ご持参ください。持参物：飲料用の水分、タオルは各自ご持参ください。持参物：飲料用の水分、タオルは各自ご持参ください。    

   ●定定定定    員：員：員：員：15151515 名名名名    

   ●材料費：材料費：材料費：材料費：100100100100 円円円円    
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、人数制限、時間の短縮、中止等させていた

だく場合がありますので、ご了承ください。 

 

【申込み・問合せ】 あったかふれあいセンターすくも ☎６５－７６６５ 

日常生活自立支援事業のご案内 
あなたの暮らしの 安心 をお手伝いする事業です 

 

 

 

 

 

 

毎日の暮らしの中には、いろいろな不安や疑問、判断に迷ってしまう事がたくさんありま

す。日常生活自立支援事業は、福祉サービスの利用手続き福祉サービスの利用手続き福祉サービスの利用手続き福祉サービスの利用手続きや、金銭管理のお手伝い金銭管理のお手伝い金銭管理のお手伝い金銭管理のお手伝いをして

安心して暮らせるようにサポートします。 

 

 

 

 

【問合せ】宿毛市社会福祉協議会 ℡６５－７６６５ 

 

銀行でお金をおろした

いけど、自信がない。 

福祉サービスを利用

したいけど、利用の

仕方が分からない。 

商品の勧誘の人が来

た時の対応の仕方が

わからない。 

 

 介護保険制度などの高齢者福祉サービス、障害者自立支援法による障害福祉サービ

スなどです。ホームヘルプサービスやデイサービス、食事サービス、入浴サービス、

就労支援や外出サービスなどさまざまなものがあります。 

福祉サービスとは？福祉サービスとは？福祉サービスとは？福祉サービスとは？    
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オレンジカフェ「はまゆう」からのお知らせ 

新型コロナウイルス感染の様子を鑑みて、しばらくお休みさせていただいています。 

介護の悩み介護の悩み介護の悩み介護の悩み    もちより会もちより会もちより会もちより会  

「普段の生活でこんなことが起きた！」「こんな時はどうしたらいい？」など、介護され

る方のあるある話、工夫を参加者同士で話しながら、ホッとする時間を過ごしています。参

加については、事前の申し込み、参加費は不要です。 

 

【日時】8 月 9 日（火）１３：30～１５：００ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう  

代表 小島 正子（６６－０２０８） 

※毎月第２火曜日に開催しています。 

認知症サポーター養成講座 開催！ 

～ この機会にあなたも講座を受けてみませんか？ ～ 

【日時】令和 4 年 8 月 23 日（火）14:00～15:30 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター 2 階 小会議室             

【定員】宿毛市に住民票のある方 20 名   

【費用】無料 

※テキスト等資料の準備の都合上、令和令和令和令和 4444 年年年年 8888 月月月月 11116666 日（火）日（火）日（火）日（火）までに   

下記までお申し込みください。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止とさせていただく 

場合もあります。 

【申込み・問合せ】 宿毛市地域包括支援センター  

電話：65-7665  担当：中川・菊田 
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スーパー「フジ」とショッピングセンター「フジグラン」を県内で計８店舗を運営する（株）

フジリテイリングは、創業５５周年事業の一環として各店舗において各家庭や企業などで余

った食品を寄付してもらうフードドライブを実施しました。 

フジ宿毛店さんの店内に、食料品寄付ボックス等の設置協力をしていただき、６月２７日

（月）の実施日には、宿毛高校地域貢献部の生徒さんに実施期間中チラシ配布等のご協力を

いただきました。 

そのおかげもあり、市民の皆様からたくさんの食料品の寄付をいただきました。 

食料品は、何らかの事情で一時的に生活にお困りの世帯や新型コロナウイルスに感染した

世帯等へ提供いたします。 

 

 

食料品寄付ボックス設置の様子 

 

～～～～フードドフードドフードドフードドライブリレーライブリレーライブリレーライブリレー活動報告活動報告活動報告活動報告～～～～    

実施期間：令和実施期間：令和実施期間：令和実施期間：令和 4444 年年年年 6666 月月月月 27272727 日（月）～令和日（月）～令和日（月）～令和日（月）～令和 4444 年年年年 7777 月月月月 10101010 日（日）日（日）日（日）日（日）    

個数：133133133133 個個個個    ・ 重量：約約約約 20202020 ㎏㎏㎏㎏    

～～～～宿毛宿毛宿毛宿毛市社協へ頂いた食料数量市社協へ頂いた食料数量市社協へ頂いた食料数量市社協へ頂いた食料数量～～～～    

実施期間が短い中で、たくさんのご寄付を頂きました。 

 

FUJIFUJIFUJIFUJI    

宿毛店宿毛店宿毛店宿毛店    

 

宿毛高校地域貢献部の皆さんの活躍の様子 

【問合せ】宿毛市社会福祉協議会 ℡６５－７６６５ 


