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～～～～ご存知ですかご存知ですかご存知ですかご存知ですか？？？？～～～～    

民生委員民生委員民生委員民生委員・児童委員について・児童委員について・児童委員について・児童委員について  

 

【主任児童委員】 

主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣

が指名し、児童に関することを専門に担当をしています。学校や児

童相談所といった児童に関する機関と連携し、地域の児童福祉の

向上に向けて活動をしています。 

現在、全国では約 2 万１０００人、宿毛市では 4 人の主任児童委

員が活動しています。 

【民生委員・児童委員】 

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けたボラン

ティアです！地域住民の身近な相談相手として暮らしの中の悩み

事、心配ごとをお聞きし、必要な福祉サービスを受けられるよう行政

や専門機関につなぐ役割を担っています。 

現在、全国では約 23 万人、宿毛市では 63 人の委員が住民の

相談のほか、高齢者の見守り、子育て支援など誰もが安心して生

活できる地域づくりのために日々活動しています。 

 

  

 

高齢者の方へまんじゅう  

配布の準備  
開かれた学校づくりでの芋植え  
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「介護のなやみもちより会」 

毎月         開催しています。  

自分 の 生活 、 介護 のこ と 、毎 日 大変 です ね 。悩 み 、嬉 しか っ たこ と 、上 手く

いったことなどを語り合って、ホッとする時間を過ごしませんか？ 

【日 時】令和４年 5 月１０日（火）１３：３０～１５：００ 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう 代表 小島正子（６６－０２０８） 

認知症サポーター養成講座を実施しました。 

 ４月 １９ 日に一 般 公募による、養成講座を行いました、 

当 日 は、 認 知 症 サ ポ ー ター 「 わ の 会 」 メ ンバ ー も 復 習 を 兼 ねて 一 緒 に 受 講し

ました。 

年４回程度、同様の公募による養成講座を実施予定です。 

詳細については、社協だよりでご確認ください。 

 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター 

担当 中川・菊田 ☎65—7665 

「「「「オレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクトオレンジフラワープロジェクト」」」」～～～～花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援花で認知症の方と家族を応援～～～～    

協力していただ協力していただ協力していただ協力していただ け るけ るけ るけ る 方方方方 をををを 募集中です ！！募集中です ！！募集中です ！！募集中です ！！     

    

オレンジ色は認知症啓発のシンボルカラーです。 

「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！」という思い

を共有し、楽しみながら花を育て、各地でオレンジ色の花を咲かせるプロジェ

クトです。 

認知症サポーター「わの会」や、社会福祉協議会では種から育てたマリーゴ

ールドの苗を希望の方にお分けする活動もしています。 

花を育ててくださる方、ポットの飾りつけなどの作業を 

一緒にしてくださる方を募集しています。 

 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター  

中川・菊田 ６５－７６６５ 

 

ぼちぼち 
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やってみん会
か い

！来てみん会
か い

！ 

ｉｎ あったかふれあいセンター 
風薫る季節になりましたね。 

今回は、屋外活動を計画しました。福祉センターでの花植え作業（小雨決行）です。 

雨天の場合は屋内での作業になります。 

作業の後は、屋外サロンでゆったりとした時間を過ごしましょう♡ 

みんなでやってみんかい⁉きてみんかい⁉ 

 

※なお、当日、福祉センターで育てたお花のポット苗をご自宅で育てていただける方に 

ご提供させていただきます。 

 

●日 時：令和４年５月２６日（木） １３：３０～１５：００ 

●場 所：宿毛市総合社会福祉センター  

●持参物：動きやすい服装で、水分・タオルは各自ご持参ください。 

●定員：10 名 

●参加費：屋外サロン参加の場合 100 円 
 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって、人数制限、時間の短縮や中止とさせてい

ただく場合がありますので、ご了承ください。 

 

【申込み・問合せ】 

あったかふれあいセンターすくも ☎６５－７６６５ 

 
 

 

 

男
お

んちゃん元気会
げ ん き か い ⁈

 ニュース‼ 

風薫る 5 月 こいのぼり製作  
悠々と泳ぐ姿を楽しみに福祉センターにおいでく 

ださい。 
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～フードバンクへのご寄付ありがとうございました～ 
令和 4 年 4 月も下記の方々から、たくさんの食料品等のご寄付を頂きました。 

 

旭食品（株）宿毛営業所 様   大島保育園 様 

山本 八重子 様   山本 ゆかり 様   匿名希望 様 

    

    

傾聴とは・・・心を込めて話を聴き相手の不安を和らげ傾聴とは・・・心を込めて話を聴き相手の不安を和らげ傾聴とは・・・心を込めて話を聴き相手の不安を和らげ傾聴とは・・・心を込めて話を聴き相手の不安を和らげることでることでることでることで心の心の心の心の

ケアをするケアをするケアをするケアをする。。。。お互いの生きがいづくりにもつながるお互いの生きがいづくりにもつながるお互いの生きがいづくりにもつながるお互いの生きがいづくりにもつながる活動活動活動活動

です。です。です。です。    

    

今回の今回の今回の今回の傾聴傾聴傾聴傾聴講座で講座で講座で講座で基本を学び、日常の生活のなかで、職場で、また、基本を学び、日常の生活のなかで、職場で、また、基本を学び、日常の生活のなかで、職場で、また、基本を学び、日常の生活のなかで、職場で、また、

家族や友人とのコミュニケーションなど、人と関わるあらゆる場面で家族や友人とのコミュニケーションなど、人と関わるあらゆる場面で家族や友人とのコミュニケーションなど、人と関わるあらゆる場面で家族や友人とのコミュニケーションなど、人と関わるあらゆる場面で

活かしてみませんか？活かしてみませんか？活かしてみませんか？活かしてみませんか？    

 

【開催日時】    令和令和令和令和 4444 年年年年 5555 月月月月 23232323 日（月）日（月）日（月）日（月）    13131313 時時時時 00000000 分～分～分～分～15151515 時時時時 30303030 分分分分    

【 場  所 】 宿毛市総合社会福祉センター  大ホール 

【 講  師 】 高知とんぼの会 会 長  山本 典判  先生 

事務局長 山本 美知子 先生 

【 対  象 】 宿毛市在住の方 

【 参加費 】 無料 

 

※手指消毒・マスク着用等の感染対策をしてご来場ください。 

※当日体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

※新型コロナウイルス感染状況によっては中止とさせていただく場合があり

ますので、予めご了承ください。 

 

【申込み・問合せ】申込み・問合せ】申込み・問合せ】申込み・問合せ】    宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会宿毛市社会福祉協議会     事務局事務局事務局事務局    植野・高橋植野・高橋植野・高橋植野・高橋 

☎☎☎☎    0880088008800880----65656565----7665766576657665        ※※※※令和令和令和令和 4444 年年年年 5555 月月月月 18181818 日日日日までにお申込みください。までにお申込みください。までにお申込みください。までにお申込みください。    

 

 

 
令和令和令和令和 4444 年度年度年度年度     傾聴傾聴傾聴傾聴

け い ち ょ う

講座講座講座講座
こ う ざ

 

 

～４月のオレンジカフェ「はまゆう」休止～ 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、４月のオレンジ 

カフェ「はまゆう」は休止とさせていただきます。 

再開の目処が立ちましたら、社協だよりにてお知らせい 

たします。  


