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無料法律相談無料法律相談無料法律相談無料法律相談のごのごのごのご案内案内案内案内    
２月の無料法律相談は、次の通りです。 

混雑を避けるため、予約制となっておりますので、ご了承ください。 

【日 時】 令和４年２月１８日（金） １３：００～１５：００ 

【場 所】 宿毛市高砂４－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内 

【相談員】 青山 高一 弁護士 （青山法律事務所） 

【定 員】 ６名まで（要予約） 

【相談時間】法律相談は午後１時から１人２０分間の相談時間となっております。 

【お問合せ】「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内 

電話 ６５－７６６５ ＦＡＸ ６５－７６６３ 

令和 3 年度赤い羽根共同募金へのご協力 

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    
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募金種類募金種類募金種類募金種類    実績額実績額実績額実績額    

戸別募金戸別募金戸別募金戸別募金    

（各世帯）（各世帯）（各世帯）（各世帯）    
２，０７４，６１５２，０７４，６１５２，０７４，６１５２，０７４，６１５    円円円円    

職域募金職域募金職域募金職域募金    

（私立保育園など）（私立保育園など）（私立保育園など）（私立保育園など）    
５３，８５１５３，８５１５３，８５１５３，８５１    円円円円    

学校募金学校募金学校募金学校募金    

（市内小・中学校）（市内小・中学校）（市内小・中学校）（市内小・中学校）    
９５，９２２９５，９２２９５，９２２９５，９２２    円円円円    

街頭募金街頭募金街頭募金街頭募金    １８，１７８１８，１７８１８，１７８１８，１７８    円円円円    

その他その他その他その他    ２１，５４９２１，５４９２１，５４９２１，５４９    円円円円    

合合合合    計計計計    ２，２６４，１１５２，２６４，１１５２，２６４，１１５２，２６４，１１５    円円円円    

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードドライブキャンペーンフードドライブキャンペーンフードドライブキャンペーンフードドライブキャンペーン    
～宿毛市民のおすそわけ活動報告～ 

キャンペーン期間：令和３年１１月１日（月）～令和３年１２月２８日（火） 

〇食料（日用品等含む）募集状況報告 

・寄付いただいた食料品等の個数と重量：2,222 個 1,015 ㎏ 

（昨年度の重量は、助成金で購入した分も含め 1,078 ㎏） 

・寄付金 50,000 円 

〇お渡し状況報告 

・配布世帯数：96 世帯 

・配布人数 ：191 人 

フードドライブキャンペーンの実施にあたり、市民の方々や市内社会福祉法人・団体・

企業様より多くのご寄付を頂き、必要とされる方への配布が行えました。 

ご協力本当にありがとうございました。 

当市においても、新型コロナウイルスの影響は大きく、普段の生活を送る事が難しい

状況はなお続いている状態です。 

困ったときは一人で悩まず、気軽にご相談ください。私たちが一緒に考えます。 

 

1111 月も月も月も月も下記下記下記下記の方々から、食料のの方々から、食料のの方々から、食料のの方々から、食料のごごごご寄付をいただきました。寄付をいただきました。寄付をいただきました。寄付をいただきました。    

ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。    

岡﨑 春雄 様   旭食品（株）高知支店宿毛営業所 様 

濱田 周子 様   株式会社ダイナム 様  

 

上：フードバンクを利用した方からのメッセージ 

下：宿毛高校生徒さんからのメッセージ 

（寄付物品の一部）食料

品が不足している方々に

お配りしました。 
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10 月の様子 

 

あったかあったかあったかあったかふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンターふれあいセンター    やってみん会やってみん会やってみん会やってみん会、、、、来てみん会来てみん会来てみん会来てみん会        

2222 月月月月のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

2 月のやってみん会は、和紙を折って、いろいろなお花をつくってみよう！ 

一緒に作りながら、おしゃべりしながら、皆さんで楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

〇日 時：令和４年２月２４日（木） １３：３０～１５：００ 

〇場 所：宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

〇定 員：１０人まで（下記問い合わせ先までお申し込みください） 

〇参加費：５０円 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、中止とさせていただくことがあります。 

今後のやってみん会で、布を縫っておじゃみ作りも考えています。 

そこで使用する布を集めています。また縫子さんとして、参加していた

だける方も募集しています。 

ご興味のある方、おじゃみ用の布をご寄付頂ける方は下記お問い合わせ

までご連絡ください。 

〇ご協力のお願い〇ご協力のお願い〇ご協力のお願い〇ご協力のお願い    

 

 

【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンターすくもすくもすくもすくも        TELTELTELTEL６５－７６６５６５－７６６５６５－７６６５６５－７６６５ 

 

～～～～    あったかふぁあったかふぁあったかふぁあったかふぁーーーーむむむむ    ～～～～    

  

【【【【    夏夏夏夏・秋・冬・秋・冬・秋・冬・秋・冬の様子の様子の様子の様子    】】】】    季節の野菜たちの収穫が行われました。    

〈〈〈〈    夏夏夏夏    〉〉〉〉    〈〈〈〈    秋秋秋秋    〉〉〉〉    〈〈〈〈    冬冬冬冬    〉〉〉〉     

畑と花壇の作業を通じて、多くの方に関わっていた

だいています。    

お越しの際には、ぜひ様子をのぞいてみてください。 

 

【【【【    花植え花植え花植え花植えもしもしもしもしてててていいいいますますますます。。。。    】】】】    花壇も植え替えで、多様なお花を植えてくれています。 
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【日 時】２月 1５日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの代）飲み物はセルフサービスです。 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間の短縮に 

ご協力お願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって中止とする場合があります。 

日々の介護や認知症等に

ついての相談にも応じます。 

お気軽にお越し下さい。 

「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」    

介護って毎日のことで大変ですよね。悩み、嬉しかったこと、上手くいったこと 

などを語り合って、「 ホッ 」とする時間を過ごしませんか？ 

【日時】令和４年 2 月８日（火）13：30～15：00 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター 2 階 小会議室 

※毎月第 2 火曜日に開催です。 

※予約は不要です。どなたでもお越しください。 

 

 

【問合せ】 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 

代表：小島 正子（66-0208） 

 

令和３年度 高知県老人クラブ連合会会長表彰受賞 

令和３年１１月１１日（木）に開催された高知県老人クラブ大会において、長年老人

クラブ活動に貢献されている、下記の会員の方々へ高知県老人クラブ連合会会長表彰が

贈られました。 

〇役員功績者表彰 

岡田 正範 氏   川村 芳久 氏   千﨑 かずみ 氏 

田中 隆幸 氏   田村 健一 氏 

〇会員功績者表彰 

金子 誠 氏    澤近 成範 氏 
 


