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〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号 

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

  URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

たくさんのご寄付をいただき、ありがとうございました。たくさんのご寄付をいただき、ありがとうございました。たくさんのご寄付をいただき、ありがとうございました。たくさんのご寄付をいただき、ありがとうございました。    

大切に活用させていただきます。大切に活用させていただきます。大切に活用させていただきます。大切に活用させていただきます。    

【フードバンクへの寄付】 

   松本 啓   様  岡村 好知   様  岡﨑 春雄 様   松田 典夫 様  

山本 卓助 様  山本 ゆかり 様   宿毛市食生活改善推進協議会 様 

旭食品（株）宿毛営業所 様        宿毛生活と健康を守る会 様 

【新聞バックの寄付】 

平岡 久 様  平岡 英世 様 

１２月のやってみん会では、かんたんなかんたんなかんたんなかんたんなクリスマス飾りクリスマス飾りクリスマス飾りクリスマス飾りを作ってみよう！ 

 

 

簡単な手作業でも、みんなでやってみると、賑やかな

笑い声でお部屋が包まれ、参加した方からは「”あっ”と

いう間やったね～」「次も来ていいですか？」との声も聞

かれ、楽しい時間を過ごさせていただきました！！ 

 

〇日〇日〇日〇日    時時時時：：：：令和３令和３令和３令和３年年年年１２月１２月１２月１２月２３日（２３日（２３日（２３日（木木木木））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～１５～１５～１５～１５：：：：００００００００    

〇場〇場〇場〇場    所所所所：宿毛市総合社会福祉センター：宿毛市総合社会福祉センター：宿毛市総合社会福祉センター：宿毛市総合社会福祉センター    ２階２階２階２階    視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    

〇定〇定〇定〇定    員員員員：１０：１０：１０：１０人人人人までまでまでまで（下記（下記（下記（下記問い合わせ先までお申し込みください問い合わせ先までお申し込みください問い合わせ先までお申し込みください問い合わせ先までお申し込みください））））    

〇〇〇〇参加費：参加費：参加費：参加費：１００１００１００１００円円円円    

    ※ ※ ※ ※ キャンドルキャンドルキャンドルキャンドル入れに使いたいガラス物の容器があればご持参いただいても構い入れに使いたいガラス物の容器があればご持参いただいても構い入れに使いたいガラス物の容器があればご持参いただいても構い入れに使いたいガラス物の容器があればご持参いただいても構い    

ませんませんませんません。。。。    

【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンター【お問い合わせ】あったかふれあいセンターすくもすくもすくもすくも        TELTELTELTEL６５－７６６５６５－７６６５６５－７６６５６５－７６６５    

10101010 月は月は月は月は新聞紙で新聞紙で新聞紙で新聞紙でかんたんな入れ物をかんたんな入れ物をかんたんな入れ物をかんたんな入れ物を作って作って作って作ってみました！みました！みました！みました！    

～～～～    １２月１２月１２月１２月のご案内のご案内のご案内のご案内    ～～～～    

あったかふれあいセンターあったかふれあいセンターあったかふれあいセンターあったかふれあいセンター ～やってみん会～やってみん会～やってみん会～やってみん会、、、、来てみん会～来てみん会～来てみん会～来てみん会～ 
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高知とんぼの会 山本典判先生、山本美知子先生を講師に迎

え、今年度は対人援助に関わる関係者で勉強会を行いました。 

参加された傾聴ボランテイアメンバーや以前傾聴講座を受

けたことがある方、地域で民生委員として関わる方、子育て支

援に関わる方、認知症サポータに関わる方・・・、それぞれの

立場に通じる「お話を聴く」大切さ、聴く基本や聴く姿勢、コ

ロナ禍における傾聴の重要性について、学び、考えを深める機

会となりました。 

※ 定例会は毎月第 2水曜日、13：30～ 社会福祉センターで開催しています。 

【 問い合わせ先 】宿毛市社会福祉協議会 65-7665 植野・高橋 

※ 傾聴ボランティア宿毛たんぽぽの会は傾聴活動において守秘義務を遵守します。 

令和令和令和令和 3333 年度年度年度年度    傾聴講座開催傾聴講座開催傾聴講座開催傾聴講座開催    ！！！！        

・傾聴の意味がよくわかりました。社会の変化を的確にとらえて、資料にプラスして説明され、理解

しやすかった。 

・日常的に思い当たることがあり、大変勉強になり、また、楽しく聞けて良かったです。 

・家庭、知人、近所の人との会話の中で気にかけていきたい。いつでもどこでもできることなので、

いろいろな場面で活かしたい。 ・自分の人生や民生委員活動に活かしたい。 

～～～～    傾聴ボランティア傾聴ボランティア傾聴ボランティア傾聴ボランティア    たんぽぽ通信たんぽぽ通信たんぽぽ通信たんぽぽ通信    ～～～～        

＜ アンケートより抜粋 > 

介護の体験で得たものを、私から、中学生へ。 

今年度からは中学生にも認知症について知ってもらおうということで、市内中学校へ出かけ

ました。 

感染予防対策、講義の内容など、先生方にも時間を取っていただいて話合い、実施に至りま

した。      

感染の落ち着いている状況でもあり、宿毛市認知症の人と家族の会「はまゆう」会員さんに

もご協力いただき、体験談を話していただきました。 

介護をする方にも生活があり、両立はとても大変なことです。しかし、同じような体験をし

た方と気持ちを分かち合ったり、周りの方に普段通りの声かけをしてもらうことで、ずいぶん

気持ちが助けられたというお話もありました。 

                            「キッズサポーターカード」 
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【日 時】１２月 21 日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間の短縮に 

ご協力お願いします。 

日々の介護や認知症等に

ついての相談にも応じます。 

お気軽にお越し下さい。 

「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」「介護の悩み持ち寄り会」    

介護って毎日のことで大変ですよね。悩み、嬉しかったこと、上手くいったことなどを 

語り合って、「 ホッ 」とする時間を過ごしませんか？ 

【日時】令和 3 年 12 月 14 日（火）13：30～15：00 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター 2 階 小会議室 

※毎月第 2 火曜日に開催です。 

※予約は不要です。どなたでもお越しください。 

 

弁護士弁護士弁護士弁護士・・・・社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士    無料無料無料無料のののの合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催!!!!!!!!    
「ふれあい相談センター」では、１２月の弁護士による無料法律相談を、社会保険労務士による総合

労働相談との合同で開催することとなりました。なお、無料法律相談はすでに予約が定員に達してい

るため、受付を終了しております。ご了承ください。 

【日 時】 令和３年１２月１７日（金） １３：００～１５：００ 

【場 所】 宿毛市高砂４－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内 

【相談員】 法律相談・・・青山高一弁護士（青山法律事務所） 

労働相談・・・社会保険労務士２名の予定 

【相談内容】法律相談・・・法律関係に係る相談 

       労働相談・・・年金、不当解雇、労災等の総合労働相談 

【定 員】 12 月の法律相談は、予約受付終了となっています。 

労働相談には定員はございません。（予約不要） 

 【相談時間】法律相談は午後１時から１人２０分間の相談時間となっております。 

【お問合せ】「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内 

電話 ６５－７６６５ ＦＡＸ ６５－７６６３ 

【問合せ】 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 

代表：小島 正子（66-0208） 
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～～～～    休休休休    館館館館    ・・・・    休休休休    業業業業    のののの    おおおお    知知知知    らららら    せ～せ～せ～せ～    
令和３年１２月２９日（水）～令和４年１月２日（日）は、宿毛市総合社会福祉セ

ンター館内が休館となっております。 

また、令和３年１２月２９日（水）～令和４年１月３日（月）までは、宿毛市社会

福祉協議会の業務を休業とさせていただきます。 

福祉の現場で働きませんか？福祉の現場で働きませんか？福祉の現場で働きませんか？福祉の現場で働きませんか？    

令和 3 年度社会福祉法人高知西南福祉協会職員採用資格試験の案内 

募集区分 
採用予定 

人  員 
雇用形態 受験資格等 

生活支援員 

職業指導員 
若干名 正社員 

障害者福祉支援サービスに理解と熱意があり、健康

な方、学生の場合は募集条項に明示 

受付期間 
令和 3 年 11 月 1 日（月）～同年 12 月 24 日（金）16：00 まで 

✱郵送の場合、令和 3 年 12 月 24 日までの消印があるものは有効とする 

試験日程等 

〇第一次試験（教養試験） 

日 時：令和 4 年 1 月 23 日（日）13:30～15:00 

場 所：宿毛市貝塚 19 番 21 号 

宿毛授産園給食棟 2F 交流ホーム会議室 

〇第 ✱二次試験（作文、口述試験） 第一次試験合格者 

 日 時：令和 4 年 2 月 20 日（日）10:30～作文 13:00～口述（面接）試験 

 ✱場所は第一次試験会場と同じ 

問合せ 法人事務局 和田 0880-63-5580 

 

採用年度 令和 4 年度 

募集要項及び申込書を請求される方は、法人事務局にて直接配布を受けるか、郵送を希望の

方は宛先を明記し、94 円切手を貼った返信用封筒を同封し、封筒の表に「職員採用資格試験

申込書請求」と朱書のうえ、ご請求してください。 

 

法人が経営する施設）障害者支援施設（宿毛育成園、ピアハウスすくも、宿毛授産園） 

          障害者就労支援事業所（ワークセンターすくも、ひだまり） 

 

宛先 〒788-0031 宿毛市貝塚 19 番 20 号 

   社会福祉法人高知西南福祉協会事務局  宛 


