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令
和
３
年
６
月

30
日
（
水
）
宿
毛
市
シ
ル
バ

ー
芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
大
会
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は

感
染
症
対
策
を
充
分
に
取
り
な
が
ら
実
施
い
た

し
ま
し
た
。 

出
演
者
の
皆
さ
ん
も
、
練
習
時
間
が
十
分
に

取
れ
な
い
中
で
の
開
催
で
し
た
が
、
生
き
生
き

と
し
た
ス
テ
ー
ジ
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。 

今
大
会
の
優
秀
賞
は
以
下
の
６
組
で
、

11
月

29
日
（
月
）
に
四
万
十
市
で
開
催
さ
れ
る
幡
多

地
区
芸
能
大
会
へ
の
出
場
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。 

宿毛市シルバー芸能大会優秀賞は次の

通りです。        （敬称略）  

部  門  題  目  出演者  

舞踊  秋田大黒舞  市老連若手委員  

舞踊  お吉物語  東 由香子  

歌謡  歌の神様‼  坂本 るり子  

歌謡  ひとりの旅路  竹本 香代子  

舞踊  大漁唄い込み  
高橋 恭子  
森田 玲子  

アトラクション部門  

太鼓  相生  創年太鼓  
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～無料法律相談のご案内～ 
８月の無料法律相談は次のとおりです。 

混雑を避けるため、予約制となっておりますので、ご了承ください。 

 

【日 時】 令和３年８月１３日（金） １３：００～１５：００ 

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター 

【相談員】 青山法律事務所 青山 高一 弁護士 

【定 員】 ６名まで（要予約） 

【ご予約・問合せ】 

     「ふれあい相談センター」 宿毛市社会福祉協議会内 

    電話６５－７６６５  ＦＡＸ６５－７６６３ 

      ※ご予約はお早めにお願いします。 

 

 

どうやったら利用できるの？利用料金はかかるの？ 

日常生活自立支援事業のご案内 

 

 
まず、宿毛市社会福祉協議会（６５－７６６５）に連絡してください。 
そこから手続きがスタートします。 
相談は無料ですが、サービスは有料です。 

⑤
サ
ー
ビ
ス
の
開
始 

支
援
計
画
に
そ
っ
て
、
担
当
者（
生
活
支
援

員
）
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。 

④
契
約 

 

契
約
内
容
に
間
違
い
が
な
け
れ
ば
、
社
会
福

祉
協
議
会
と
利
用
契
約
を
結
び
ま
す
。 

③
契
約
書
・
支
援
計
画
の
作
成 

 

困
っ
て
い
る
こ
と
や
希
望
を
お
聞
き
し
て
、

契
約
内
容
・
支
援
計
画
を
提
案
し
ま
す
。 

②
相
談
・
打
合
せ 

担
当
者
（
専
門
員
）
が
自
宅
や
施
設
等
を
訪

問
し
、
相
談
に
の
り
ま
す
。 

 

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
秘
密
は
必
ず
守

り
ま
す
。 

① 

相
談
の
受
付 

 

本
人
以
外
で
も
、
家
族
や
行
政
の 

窓
口
、
民
生
委
員
な
ど
を
通
じ
て
の 

お
問
合
せ
に
も
対
応
し
ま
す
。 

    

 相談や支援計画の作成にかかる費用は無料です。 

 福祉サービス利用手続き、金銭管理などのサービスを利用する際は料金がかかります。 

 生活保護を受けている方は、利用料を国と都道府県が助成します。 

利用料について 

            【問合せ】宿毛市社会福祉協議会（６５－７６６５） 

最終回 
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Facebook やインスタグラムにも日々の活動の様子や、

イベントのお知らせなど掲載しています。興味のある方

は右のバーコードを読み取ってアクセスしてください。 
  

インスタグラム Facebook 

傾聴ボランティア“たんぽぽ”定例会のご案内 

 傾聴ボランティア“たんぽぽ”では、毎月 第 2 水曜日に会員のみなさんが集まっ

て、定例会を開いています。 

 定例会ではざっくばらんに話をしながら、会員同士で学びを深めています。 

 興味のある方はお気軽にご参加ください。 

 

【定例会 日程】 

○日時： 毎月 第 2 水曜日 13：30～ 

○場所： 宿毛市総合社会福祉センター 2 階 視聴覚室 

○問合せ 

 宿毛市社会福祉協議会 担当：植野・高橋   電話：0880-65-7665 

 

“あったかふぁーむ”からのお願い 

 

 あったかふぁーむでは、畑で育てる野菜の「種・苗」を募集しています。ご家庭

で余ったものや、不要なものがあれば、ご寄付をお願いいたします。 

 いただいた種・苗から育てた野菜たちは、社会福祉協議会のフードバンク事業と

連携して生フードとしての提供もできるように検討しています。 

 また、野菜だけでなく、お花についても同様に、種の募集をしています。 

皆さんのご協力よろしくお願いいたします。 

 

○特に募集している野菜… 

じゃがいも・たまねぎ・にんじん など．．． 

（カレーセットの作成を考えています） 

昨年の 7 月から始まった「男んちゃん元気会」も、おかげさまで 1 周年を迎えました。

参加者の方も増え、皆さん「これからも続けたい！」と意気込んでおられます。 

 今後も継続していきますので、参加を希望される方は宿毛市社会福祉協議会（65-7665）

までお気軽にご連絡ください。 
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オレンジカフェ「はまゆう」７月のご案内 

【日時】 8 月 17 日（火）14：00～16：00 

   （この時間帯の中でお好きな時にお越し下さい。） 

【場所】 宿毛市総合社会福祉センター 2 階 視聴覚室 

【参加費】100 円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンターすくも電話：65-7665 

※新型コロナウイルス感染拡大防止策の為、滞在時間の短縮に 

ご協力をお願い致します。 

日々の介護や認知症等につ

いての相談にも応じます。 
お気軽にお越しください。 

 

 

介護の悩み もちより会  

「普段の生活でこんなことが起きた！」「こんな時はどうしたらいい？」など、介護され

る方のあるある話、工夫を参加者同士で話しをしながら、ホッとする時間を過ごしています。 

参加については、事前の申し込み、参加費は不要です。 

 

【日時】8 月 10 日（火）１３：30～１５：００ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【問合せ】「認知症の人と家族の会」 

      宿毛家族の会 はまゆう  

代表 小島 正子（６６－０２０８） 

※毎月第２火曜日に開催しています。 

認知症サポーター フォローアップ講座に素敵な名前がつきました。 

応募してくださった中から、「わの会」 に決定しました。 

みんなで輪になって、笑える 和やかな集まりを続けていきたいと思います。 

6 月に認知症サポーター養成講座に参加された方も 

今月から一緒に活動しています。 

現在はわいわいがやがや、みなさんの思いやことばをあつめて、 

家族による家族のためのパンフレットを作成中です。 

 

【問合せ】宿毛市地域包括支援センター 

     ６５－７６６５ 


