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ふれあい 
平成２８年１１月号 

編集発行  

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会 

〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号 

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

  URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

「ふれあいの集い」開催！ 
主催：宿毛市社会福祉協議会・宿毛市民生児童委員協議会 

 

10月 17日（月）に街地区、10月 26日（水）には西地区の一人暮らしの高齢者の交

流会「ふれあいの集い」が開催されました。 

各地区の民生児童委員さんと一緒にバスで会場まで行き、楽しい時間を過ごされました。 

 

10
月
17
日
（
参
加
者
49
名
） 

街
地
区
「
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」 

～
ス
ワ
ロ
ー
会
館
～ 

 

午
前
中
は
、
宿
毛
警
察
署
職
員
さ
ん
よ

り
、
交
通
安
全
や
特
殊
詐
欺
防
止
に
関
す

る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
参
加
者
に
よ
る
カ
ラ
オ

ケ
が
披
露
さ
れ
た
り
、
余
興
の
後
に
は
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
最
初
に
ビ
ン
ゴ

に
な
っ
た
方
に
は
景
品
が
手
渡
さ
れ
、
会

場
は
拍
手
と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

              

10
月
26
日
（
参
加
者
80
名
） 

西
地
区
「
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」 

～
宿
毛
リ
ゾ
ー
ト
椰
子
の
湯
～ 

 

午
前
中
は
、
高
知
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
代
表
：
味

元
哉
憲
（
み
も
と 

さ
ち
の
り
）
先
生
に
よ
る
講

演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
生
か
ら
笑
い
の
効
能

等
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
で
一

緒
に
大
き
な
声
で
笑
い
合
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち

に
、
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
参
加
者
や
民
生
委
員
に
よ
る
カ

ラ
オ
ケ
や
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
そ
の
後
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過

ご
す
た
め
、
人
と
ふ
れ
あ
い
笑
っ
て
い
こ
う
と
感

じ
ら
れ
た
１
日
で
し
た
。 
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無

料

法

律

相

談 

 

11
月
の
無
料
法
律
相
談
は
次
の
と
お
り
で
す
。
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

 

【
日 

時
】 

平
成
28
年
11
月
18
日(

金) 

 

午
後
１
時
か
ら
３
時 

【
場 

所
】 

 

宿
毛
市
高
砂
４
番
56
号 

 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

【
相
談
員
】 

 

青
山
法
律
事
務
所 

 

青 

山 

高 

一 

弁
護
士 

【
定 

員
】 

 

先
着
６
名
ま
で
と
し
ま
す
。 

【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

電 

話 

６
５
‐
７
６
６
５ 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
５
‐
７
６
６
３ 

 
 

 

※
ご
予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。 

   

 

あったかモーニング  あったかふれあいセンター「おきのしま」 

 

 
 

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
お
き
の
し
ま
」
は
、「
す
く
も
」
よ

り
２
年
半
ほ
ど
早
い
、
平
成
21
年

10
月
に
開
所
さ
れ
、
丸
７
年
が
経
ち

ま
し
た
。
現
在
、
通
常
の
集
い
の
場

（
月
～
金
曜
日
）
や
ゴ
ミ
捨
て
等
の

生
活
支
援
だ
け
で
な
く
、
２
ヶ
月
に

１
回
、
食
事
会
（
昼
食
）
を
開
催
し

て
お
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な

ど
に
は
特
に
好
評
で
す
。 

 
今
回
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
10

月
12
日
（
水
）
に
モ
ー
ニ
ン
グ
を
開

催
し
ま
し
た
。
か
わ
い
い
テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
や
花
も
飾
ら
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
も
お
洒
落
で
、
い
つ
も
と
は
少
し
違

う
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら
、
「
喫
茶

店
に
来
た
み
た
い
な
。」「
こ
こ
は
、
眺

め
が
良
く
て
、
最
高
の
島
カ
フ
ェ
や

ね
。」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
、
食
事
会
の
な
い
月
に
モ
ー

ニ
ン
グ
を
開
催
し
、
ひ
と
り
で
も
多
く

の
方
が
集
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て

い
く
予
定
で
す
。 
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認知症の人と家族の会（幡多家族の会）交流会のお知らせ 

幡多家族の会は、認知症の方を介護している家族や関係者が集まり、日々の介護の戸惑い、

悩みや喜び等、互いの思いを分かち合い、学びあう会です。６月には大月町、９月は土佐清水

市、そして今回は宿毛市での開催となっております。みなさんお気軽にご参加ください。 

【日 時】  平成２８年１２月 ８日（木）午後１時３０分～ 

【場 所】  宿毛市総合社会福祉センター １階 老人憩の室 

【連絡先】  ○認知症の人と家族の会 世話人代表 小島正子  ℡６６－０２０８ 

  ○宿毛市社会福祉協議会             ℡６５－７６６５ 

平成２８年度 宿毛市 

認知症高齢者等介護者の集い 

介護をしていて困っていることはありませんか？ 

日々続く介護生活の中で、多くの不安をそのまま抱えてはいませんか？ 

介護というものは、介護する側の「心や身体」に大きな影響を与えます。 

自由に話し合い、情報交換しながら介護生活を乗り切る力をつけていきましょう。 

※平成28年4月より地域包括支援センターに認知症地域支援推進員が配置されました。 

この集いにも参加しながら、認知症に限らず、高齢者に関するさまざまなお困りごとの 

相談に対応していきたいと思います。 

 

―――――――― お問い合わせ先 ―――――――― 

宿毛市地域包括支援センター 0880-65-7665 

（担当：認知症地域支援推進員・保健師  田中明子） 

                  ――――――――――――――――――――――――― 

 

日  時   平成２８年１１月２４日（木） 午後１時３０分～３時 

場  所   宿毛市総合社会福祉センター ２階視聴覚室 

対  象   現在、認知症高齢者等の介護をされているご家族 

内  容   ・毎日の介護、こんなことに困っています 

・ミニ講話 「認知症の治療について」 

      ※高齢者の一時預かりや送迎希望がありましたら、 

              11月18日（金）までにご相談ください。 

月18日（金）までにご相談ください。 
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あったかふれあいセンターからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

「すくも」「おきのしま」合同イベント～みかん狩りバスツアー～ 

今年で５回目となるみかん狩りです。みかん畑は広々としていて、高齢者の方でも歩きやすく

なっています。みかんを食べたり、お弁当を食べたり、おしゃべりしたり… 秋の行楽を楽しみ

ませんか？昼食等の都合上、事前申込み制とさせていただきます。 

11月１１日（金）までにお電話または直接お申込み下さい。 

※雨天の場合は福祉センター内にてゲームなどをして過ごす予定です。ご了承ください。 

 

 
【日時】平成２８年１１月１５日（火） 

9：00 センター集合 

9：25 定期船乗り場にて合流・出発 

10：00 コーラルフルーツ大月農場到着 

     各自みかん狩り・昼食など 

12：30 コーラルフルーツ大月農場出発 

13：00 センター着・解散 

 

【定 員】20名 

【費 用】500円 お弁当代（お茶込） 

 ※みかんの持ち帰りや発送は個人負担とな 

ります。 

【申込み】平成 28年 11月 11日（金） 

          

 

 

甘めで少しピリ辛の“あっさり” 

焼肉たれを作ってみませんか？   

興味のある方は、お気軽にご参加ください。 

【日時】11月 22日（火）14：00～ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター２階講習室 

【費用】200円（材料費） 

【定員】20名（先着順） 

  11月 18日（金）までにお申込み下さい。 

※エプロン、三角巾、マスク、350ｍℓ程度の

容器をご持参ください。 

 

      

新聞紙を使った簡単物作り 

日時：11月 19日（土） 

10時～11時半頃まで 

場所：福良集会所 

新聞紙を使って、まくら、肩たたき棒、くつ

を作ります。お年寄りからお子様まで、どな

たでもお気軽にご参加ください。申込み不要。 

※小学生（12歳未満）のお子様は保護者の

方とご参加ください。 

お申込み・お問合せ 

あったかふれあいセンターすくも 

(65-7665) 

 
あったか物作り 自家製 焼肉たれ作り 

オレンジカフェ「はまゆう」 １１月のご案内 

【日 時】１１月１５日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（コーヒー、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、宿毛認知症の人と家族の会「はまゆう」代表：小島正子 

（６６ -０２０８）の方々や、ボランティアの協力により開催しています。 

 

 

 

 日々の介護や、認知症等に

ついての相談にも応じます。

お気軽にお越しください。 

。。 

 

http://2.bp.blogspot.com/-bEFqaZ8LioM/U-8FYBTaW3I/AAAAAAAAkqc/7EHNueoSHBM/s800/cooking_yakiniku_tare.png

