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1
月
の
法
律
相
談
は
次
の
と
お
り
で

す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

 

【
日
時
】 

平
成

28
年

1
月

15
日
（
金
） 

午
後
１
時
か
ら
３
時 

 

【
場
所
】 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

【
相
談
員
】 

青
山
法
律
事
務
所 

青
山 

高
一 

 

弁
護
士 

 

【
定
員
】 

先
着
６
名
ま
で
と
し
ま
す
。 

 

【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

電 

話 

６
５
‐
７
６
６
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
５
‐
７
６
６
３ 

 

※ 

ご
予
約
は
お
早
め
に 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

                            

                   

         

      

 
       

  

             

                  

 

 

 

      

 

 

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
よ
き
お
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
社
協
活
動
並

び
に
地
域
福
祉
推
進
に
つ
い

て
、
関
係
機
関
・
団
体
、
市

民
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
今
の
社
会
福
祉
の
流
れ

も
、
利
用
者
個
人
の
尊
厳
を

守
り
本
人
の
立
場
に
た
っ
た

利
用
援
助
の
仕
組
み
を
構
築

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と

と
も
に
、
誰
も
が
参
加
で
き

る
福
祉
活
動
の
展
開
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
社
会
福

祉
協
議
会
も
、
時
代
の
要
請

に
応
じ
た
役
割
を
担
う
た
め

に
、
創
意
工
夫
を
か
さ
ね
つ

つ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
に
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

【
社
会
福
祉
法
人 

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
】 

《
役
員
》 

 

会 

長 
 

大 

塚 
 

 

勉 

 

副
会
長 

 

福 

田 

延 

治 

 

理 

事 
 

三
代
木 

富 

彦 

菊 

地 
 

 

徹 

 
 

 

畑 

中 

淳 

子 

 
 

 

山 

崎 

義 

文 

 
 

 

安 

澤 

伸 

一 

 
 

 

山 

本 

美 

佳 

 
 

 

松 

田 

典 

夫 

 
 

 

宮 

尾 

千
鶴
子 

 
 

監 

事 
 

 
 

 
夕 

部 

政 

明 
三 

好 

琴 

喜 

《
職
員
》 

 

事
務
局
長 

中 

平 
佳 

宏 

 
 

 
 

 

他
職
員
一
同 

あけまして 

おめでとうございます 

今
年
も
ゆ
ず
湯
で 

 
 

 

ぽ
っ
か
ぽ
か 
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笑って、元気に！ 老人クラブで、一緒に活動しませんか？ 

 平 成 ２ ７ 年 １ ２ 月 １ ０ 日 （ 木 ） に 、 宿 毛 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 「 若 手 委 員 会 」

の 主 催 で 、 間 六 口 さ ん の “ ト ー ク シ ョ ー ” を 開 催 し ま し た 。 こ の 催 し は 、 一 人

で も 多 く の 方 々 に 老 人 ク ラ ブ の こ と を 知 っ て い た だ き 、 一 緒 に 活 動 し て も ら う

き っ か け づ く り と な る こ と が 目 的 で す 。  

 当 日 は 、 間 さ ん の 楽 し い お 話 の 中 に も 「 家 に 閉 じ こ も っ て い て は ダ メ 。 仲 間

と 一 緒 に 楽 し い 時 間 を 過 ご す こ と が 、健 康 寿 命 を 延 ば す こ と に な り ま す 。」と い

っ た 内 容 が あ り 、 参 加 者 の 皆 さ ん は 頷 き な が ら 聞 い て い ま し た 。 ま た 、 楽 し い

お 話 に 笑 い が 尽 き る こ と な く 、 会 場 の 外 に ま で 笑 い 声 と 拍 手 が 響 き わ た っ て い

ま し た 。  

 現 在 宿 毛 市 に は ３ ２ の 単 位 老 人 ク ラ ブ が あ り 、 各 地 区 で 生 き が い と 健 康 づ く

り に 繋 が る 活 動 が 実 施 さ れ て お り ま す 。 ま た 、 宿 毛 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 で は 、

歌 謡 体 操 ・ 創 年 太 鼓 ・ カ ラ オ ケ ・ 書 道 ・ 将 棋 な ど の サ ー ク ル 活 動 に 加 え 、 グ ラ

ウ ン ド ゴ ル フ 大 会 や 体 育 大 会 、 芸 能 大 会 な ど の イ ベ ン ト も 開 催 し て お り ま す 。  

会 員 は 概 ね ６ ０ 歳 以 上 の 方 を 対 象 と し て い ま す 。  

詳 し い お 問 合 せ は 、 下 記 ま で お 寄 せ く だ さ い 。  

                   【 問 合 せ 先 】  

宿 毛 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 事 務 局  

                   宿 毛 市 高 砂 4－ 56 

宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー 内  

電 話 ： ６ ５ － ７ ６ ６ ５  

 

 

 

 

 

 

 

 

 《第３９回 ラジヨガ体操》  

【 開 催 日 】 平 成 ２ ８ 年 １ 月 ２ ０ 日 （ 水 ）  

  【 時  間 】 １ １ ： ０ ０ ～  

  【 場  所 】 宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー    

２ 階  小 会 議 室  

 ※ 事 前 申 し 込 み は 丌 要 で す の で 、  

当 日 動 き や す い 服 装 で お 越 し く だ さ い ！  

 

～あったかふれあいセンターからのお知らせ～ 
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認知症高齢者等介護者の集いを開催します！  

【 日  時 】  平 成 ２ ８ 年 １ 月 １ ９ 日 （ 火 ） 午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～ ３ 時 ま で  

【 場  所 】  宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー  １ Ｆ  老 人 憩 の 室  

【 内  容 】  参 加 者 全 体 で の 交 流 ・ 制 度 や 資 源 の 紹 介 ・ 情 報 交 換  

【 対  象 】  高 齢 者 等 の ご 家 族 を 介 護 し て い る 方  

【 主催・申込先】  宿 毛 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  TEL： ６ ５ － ７ ６ ６ ５  

 

※ こ の 集 い は 「 認 知 症 の 人 と 家 族 の 会 す く も 」 の 役 員 の 方 々 の  

協 力 に よ り 行 い ま す 。  

 

※ 個 別 相 談 に も 対 応 致 し ま す 。  

 

認知症の人と家族の会（幡多家族の会） 
講演会のご案内 

幡多地区家族の会は、認知症の方を介護している家族や関係者が集ま

り、日々の介護の戸惑い、悩みや喜び等、互いの思いを分かち合い、学

びあう会です。  

日頃の交流会に加え、毎年１回は幡多家族の会顧問の北村ゆり先生の

講演会を開催しております。今年も下記の日程で予定しておりますので、

お気軽にご参加ください。  

【日 程】 平成２８年２月２１日（日）  

 

【講 師】 北村  ゆり 先生  

       ・医療法人鳴子会  菜の花診療所 医師  

       ・幡多家族の会顧問  
 

【場 所】 宿毛市総合社会福祉センター  ２階 小会議室  

       宿毛市高砂４番５６号  

 

※詳細については次号で掲載いたします。 
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宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
宿
毛
市
か
ら
委
託
を
受
け

目
の
不
自
由
な
方
の
ご
家
庭

に
、
毎
月
広
報
す
く
も
や
社
協

だ
よ
り
等
を
音
訳
し
た
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
を
無
料
で
お
届
け
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

テ
ー
プ
へ
の
録
音
は
「
す
く

も
朗
読
サ
ー
ク
ル
・
ほ
ほ
え
み
」

さ
ん
に
、
長
年
ご
協
力
い
た
だ

き
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
負
担 

利
用
料
は
無
料
で
す
。 

 

◇
ご
利
用
で
き
る
方 

広
報
が
読
み
づ
ら
く
、
録
音

広
報
を
希
望
す
る
方
。 

（
障
が
い
者
手
帳
の
有
無
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
） 

 

◇
ご
利
用
の
手
続
き 

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
電
話

65
‐
７
６
６
５
） 

 

録
音
広
報
の
作
成
・
配
布
を 

し
て
い
ま
す
。 

 宿毛市社会福祉協議会では、古切手を集めております。皆さんからお寄せい

ただいた古切手は、高知県社会福祉協議会を通じて収集団体へ送り、活動資金

などに充てられています。  

皆様の温かい善意が社会福祉に役立てられています。  

 

古切手を集めています！ 

 

         

                

 

 

 

 

 

切 手 と 消 印 の 周 り を
１ｃｍ程度残す  

日 付 と 地 名 が 判 別 で
きるようにする  

＊
切
手
の
目
打
ち
（
ギ
ザ
ギ
ザ
）
切
り
取
ら

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い 

 

＊
記
念
切
手
の
場
合
は
消
印
の
有
無
は
問
い

ま
せ
ん 

○ 収集対象となるもの 
 

× 収集対象外のもの 
 

 

 

 

ｌｌｌｌ  

 

 

消 印 が 切 り 取 ら れ
ているもの  

封 筒 の 裏 側 も 合 わ
せ て 切 り 取 ら れ て
いるもの  

＊切手の代わりに押さ
れたスタンプや、メー
ル便のシールまた、官
製ハ ガ キや 航 空書 簡
など の 印刷 さ れた 切
手部 分 は対 象 外と な
りま す ので ご 注意 く
ださい。  

  


