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24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委

員
会
様
よ
り
車
両
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

同
委
員
会
は
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
等

全
国

31
社
の
放
送
事
業
者
で
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。 

24
時
間
テ
レ
ビ
「
愛
は
地
球
を
救

う
」
に
よ
る
募
金
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

グ
ッ
ズ
販
売
で
集
め
ら
れ
た
浄
財
を

基
に
、
毎
年
福
祉
団
体
へ
福
祉
車
両

の
贈
呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
県
内
で
９
３
２
万
２
１
５

円
、
全
国
で
９
億
３
６
９
５
万
５
６

４
０
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

平
成

27
年

3
月

11
日
、
高
知
市

の
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
南
館
に
お
い

て
関
係
者
に
よ
る
贈
呈
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

当
会
で
は
、
地
域
支
援
・
個
別
支
援

な
ど
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い

く
に
あ
た
り
、
有
難
く
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

２４時間テレビチャリティー委員会様より 

福祉サポート車を寄贈いただきました！  

生
活
困
難
者
へ
の
相
談
支

援
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。 

平
成

27
年
４
月
よ
り
、
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
制
度
開
始
に

伴
い
、
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
次
の
事
業
を
宿
毛
市
よ

り
受
託
し
開
始
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。 

 

☆
自
立
相
談
支
援
事
業 

 

生
活
に
困
り
ご
と
や
不
安
を

抱
え
て
い
る
場
合
は
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
か
を
相
談
者
と

一
緒
に
考
え
、
支
援
プ
ラ
ン
を

作
成
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。 

☆
家
計
相
談
支
援
事
業 

家
計
状
況
の
課
題
を
把
握
し
、

相
談
者
が
自
ら
家
計
を
管
理
で

き
る
よ
う
に
相
談
支
援
、
関
係

機
関
へ
の
つ
な
ぎ
な
ど
行
い
ま

す
。 

 

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉 
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開催日  種目／（）内は場所  主管団体／電話番号  

5 月 7 日 (木 ) ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 1 日目（春野） 高知県シニアソフトボール連盟 088-840-3383  

5 月 9 日 (土 ) 
弓道（高知市）  高知県弓道連盟／0887-52-1627 

剣道（高知市）  高知県剣道連盟土佐生涯剣友会 088-883-5564  

5 月 11 日 (月 ) パークゴルフ（春野）  高知市パークゴルフ協会／088-875-6748 

 

 

 

 

 

5 月 14 日 (木 ) 

荒 天 時 の 順 延

日は 5 月 21 日

(木 ) 

テニス（春野）  高知県テニス協会／088-843-7398 

ソフトテニス（春野）  高知県ソフトテニス連盟／088-875-8661 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 2 日目（春野） 高知県シニアソフトボール連盟 088-840-3383 

ゲートボール（春野）  高知県ゲートボール協会／088-825-1789 

ﾏﾗｿﾝ(3km・5km)（春野） 高知マスターズ陸上競技連盟／ 0887-56-0128 

ペタンク（春野）  高知県ペタンク連盟／090-1329-7486 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ（春野）  高知県ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ協会／088-841-3720 

卓球（春野）  高知県卓球協会ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球部  

088-842-0035 

太極拳（春野）  高知県武術太極拳連盟／088-840-7450 

水泳（春野）  高知県マスターズ水泳協会／088-832-1954 

ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ  高知県ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ協会  

088-873-5070 

5 月 21 日 (木 ) 囲碁（高知市）  (公財 )日本棋院高知県支部／088-822-3968 

5 月 23 日 (土 ) 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ（高知市）  高知県麻雀段位審査会／088-885-9921 

5 月 24 日 (日 ) 
将棋（高知市）  日本将棋連盟高知県支部連合会  

090-6281-5011 

5 月 31 日 (日 ) ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（高知市） 高知県ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟／088-884-7318 

6 月 13 日 (土 ) ボウリング（高知市）  高知県ボウリング連盟／090-7782-0977 

6 月 28 日 (日 ) ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ（高知市）  高知県ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ協会／088-822-6674 

 こうちシニアスポーツ大会は、高知県社会福祉協議会と高知県が、「高齢者の健康

と生きがいづくり」を目的として開催する高齢者のスポーツ等の大会です。  

今年１０月に開催される“ねんりんピック”参加選手の選考会も兼ねています。  

【参加資格】県内在住で、昭和 31 年 4 月 1 日以前に生まれた方 (1 人 1 競技 ) 

【参  加  料】一人あたり 500 円   

【申込締切】4 月 24 日 (金 ) ※ソフトボールはすでに締切  

【申  込  先】各競技の主管団体あてにお申込み下さい。  

  ※お問い合わせは下記主管団体へおねがいします。  
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第１７回 

幡幡多多希希望望のの家家祭祭  

日時：平成２７年４月２６日（日）  

午前１０時３０分～午後３時  

場所：幡多希望の家  （平田町中山）  

 

 

!!もち投げ
もあるよ!! 

利用者の

作品  

展示  

   ステージ （ 雨 天 時 は 施 設 内 ）  

★午前の部      １ ０ ： ３ ０  オ ー プ ニ ン グ （ 中 村 西 中 学 校 吹 奏 楽 部 ）  

         開 会 宣 言 （ 実 行 委 員 長 ）  

１ ０ ： ３ ５  開 会 の あ い さ つ （ 施 設 長 ）  

         来 賓 祝 辞  

      １ ０ ： ４ ５  中 村 西 中 学 校 吹 奏 楽 部 に よ る 生 演 奏  

11： 00～ 13： 00 フ リ ー タ イ ム  

★午後の部   １ ３ ： ３ ０  利 用 者 ・ 保 護 者 会 ・ 職 員 に よ る 出 し 物  

      １ ４ ： ０ ０  外 部 の 方 に よ る ス テ ー ジ  

      １ ４ ： ４ ０  み ん な で 歌 お う 「 花 は 咲 く 」  

      １ ４ ： ５ ０   閉 会 の あ い さ つ （ 理 事 長 ）  

１ ５ ： ０ ０   も ち 投 げ （ 保 護 者 会 ）  

※ 内 容 に 変 更 が あ る か も し れ ま せ ん ※  

出 店 

カレーライス・うどん・ぺら

焼き・焼きそば・焼き鳥・お

寿司・ｱｲｽｸﾘｰﾑ・飲み物  

幡多地域の作業所による

販売等  

 

バザー 

花・日常雑貨など 

 

 

★お問い合わせ：幡多希望の家祭実行委員会（ 0880-66-2212）★ 

❀ボ ラ ン テ ィ ア 募 集❀ 

前 日 の 準 備 、 当 日 の 係 、 翌 日 の 後 片 付 け の ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 中 で す 。 祭 り 当

日 に は ボ ラ ン テ ィ ア 券 （ 食 券 ） を 差 し 上 げ ま す 。 ご 協 力 を お 願 い し ま す 。  
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無料法律相談のご案内 

  ４月の無料法律相談は次のとおりです。混雑を避けるため、予約制となってお

りますので、ご了承ください。 

 

【日 時】 平成 27 年 4 月 17 日（金）午後１時から３時 

【場 所】 宿毛市高砂４番 56 号 宿毛市総合社会福祉センター 

【相談員】 青山法律事務所 青山 高一 弁護士 

【定 員】 先着６名までとします。 

【ご予約・お問合せ】 

   「ふれあい相談センター」 宿毛市社会福祉協議会内 

   電話 ６５‐７６６５ ＦＡＸ  ６５‐７６６３ 

     ※ご予約はお早めにお願いします。  

★
我
が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
★ 

・
気
兼
ね
な
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と

過
ご
せ
る
の
で
、
心
が
休
ま
る
。 

・
普
段
は
、
な
か
な
か
皆
に
会
え
な

い
の
で
、
月
一
回
が
楽
し
み
。 

・
心
の
こ
も
っ
た
ご
馳
走
が
、
お
い

し
い
。 

・
手
作
り
の
輪
投
げ
や
カ
ル
タ
で
楽

し
く
過
ご
し
て
い
る
。 

 

「おきのしま」との合同イベント 

～お花見～ 

平成２７年３月２４日（火）は肌寒

い日となりました。２２日に桜の開花

宣言はされましたが、まだ見ごろとは

言えない状況だったため、市内のドラ

イブに出かけました。  

２２名の参加者の皆さんと、つつじ

を見たりお弁当を食べたりと、楽しい

時間を過ごしました。   

あ っ た か ふ れ あ い セ ン タ ー 「 す く も 」 は 、 年 齢 や 障 害 の 有 無 に 関 係 な く 、 誰

で も 集 う こ と が で き る 場 で す 。開 所 時 間 内 で あ れ ば 、短 時 間（ 好 き な 時 に 来 て 、

好 き な 時 に 帰 る ） で も 利 用 し て い た だ く こ と が で き ま す 。  

週 １ 回 は 送 迎 も 可 能 で す が 、 曜 日 等 に つ い て は 事 前 に 調 整 が 必 要 で す の で 、

下 記 ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

ま た 、 ス タ ッ フ が 地 域 に 訪 問 に 出 向 く こ と も あ り ま す の で 、  

日 常 の 困 り ご と 等 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

開 所 時 間 ： 月 曜 日 ～ 金 曜 日   ９ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ３ ０  

第 ２ ・ ４ 土 曜 日   ９ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ３ ０  

所  在  地 ： 宿 毛 市 高 砂 ４ 番 ５ ６ 号   宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー 2 階  

お 問 合 せ ： 65－ 7665 

 

 


